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Temat: Ra: PETYCIA skizrawana do Samorzgdu Giny

Wazinoicd: Whysoka

Szanowni Panstwo,
mime moje) prosby zawarte] w petycji

... Korespondencje w sprawie petycji prosze przesylac na mdj adres
mailowy: wwwi@antrejka.pl "

codziennie listonosz preynasi mi sterie fstdw,
Prosze tego nie robic. Mamy pandemis. Oszczedzajcie prosze istanosey i mnie,

Ma dodatek w listach tych sg tylko wylkrety, feby nic nie robic.
Mie robeie Padstwo 1 nie piszoie o tym. Szkoda Waszego czasu.

Wiycofueje swojg petycje.

Tym nielicznym gminom, ktore podjety temat ratowania ludzl, serdecznie dzigkuje. Wiem, 2e Wy bedziecie dziatad
biez wegledu na to, czy jest jakaé petycia czy nie. Za kaide uratowane Iycie serdecznie Wam dzigkujes.

pozdrawiam

Krzysztof Kuklitsk



B2-023 Kamionlki, ul. Szafirowa 109
Korespondendje prosze przesylad na madj adres mailowy: www@antrejka.pl

W odniu 2021-02-06 19:38, Krzychu napisat{a):

> PETYCIA skierowana do Samorzgdu Gminy

=

? Szanocwni Panstwo,

>

= w nawigzaniu do poprzednig) korespendencji zwracam sie do Pafstwa ¢
> prosha o preygctowanie jeszeze w pierwsze] potowie lutego:

>

= 1 KOMURNIKATU/UCHWALY, ktorej trest pokale sie w gminnych mediach
= spolecznoiciowych, w tym na profilach radnych, na portalach gminnych |
= w |okainej gazecie.

# 2. PAKIETU PROFILAKTYCZMNEGD, dla wszystkich starszych osdb, do ktarych
» infarmacje internetowe nie docierajg, lub nie s3 w stanie kupic sobie

> suplementow (brak pieniedzy Jub sameodzielnoscl, inwalidztwo itd.).

>

> Pakiet profilaktycany oparty powinien by, po konsultaci z lekarzem,

* 0 suplementy z tabeli 5 tego opracowanta, z tym, e ja osobicie nie

= nie dodatbym do pakietu i nie dodaje do swojego zelaza.

> Wiele starszych osdb ma poczatki chordh takich jak Alzheimer a zelazo
= im wiedy nie study,

> View of Naturalne metody wspomagania adpornobc w walce z

> koronawirusem | Wiedza Medyczna [1]

>

= Dlaczego tak wainy jest pospiech?, ta okres zimowy a wiec luty i

= pierwsza potowa marcs 1o olkres kiedy slonce jest tak stabe, fe nie

> uzupetnia niedoboréw, wiec zdrowie starszych ludef 2 niedobarami,

> bedsie ¢ kaztym dniem duzo gorsze.

=

> Zeby przyspieszy€ prace radnych przedstawiam projekt komunikatu, na
> podstawie informach 2z mojego artykutu;

> Poprawnny odpornosd tysiEcy starszych ludzi w Polsce - apel do

= Samorzgdowedw | antrejka.pl [2]

=

[

= A
> KOMUNIKAT RADNYCH | BURMISTRZA/PREZYDENTA/WOITA GMINY

>

> W wiazku 2 Apetern naukowedw Do wszystkich regdow, urzednikdw zdrowia
= publicznega, lekarzy i pracownikow stuzby zdrowia” , ktdry jest

= dostepny rdwniez winternecie na stranie:

» https:/fvitamindforall.orgfletter htm|

= w ktdrym czytamy:

>

> ,LOowody naukowe pokazujg, 2e

-

= Wielsze poziomy witaminy D we krwi 3 zwigzane z nizszymi wskaznikami

= infelcji SARS-Cav-2.

=

> Wyisze poziomy witaminy D wiazg sie z mnigjszym ryzykiem wystapienia

= ciezkiego przypadku (hospitalizacja, 1T fub zgon).




>
> Badania interwencyine [w tym RCT) wskazujg, te witamina O maie byl

> hardzo skutecznym leczeniam,

-

= Wiele artykubdw ujawnia kilka biclogiczaych mechanizméw, za pomocy

> kkdrych witaminag D wplywa na COVID-19..."

e

= Radni i Burmisirz zachecaja mieszkarncdw gminy do uzupetnienia

> niedobordw witaminy O, a2 do osiggniecia poziomu 40 ng/ml.

=

= fesli Paristwa lekarz nie zaledi inacze] prosze to robié zgodnie 2

= zasadami opisanymi w tym artykule:

=

> Zasady suplementacji | leczenia witaming D - nowelizacia 2018 r,

=Vitamin D supplementation guidelines for Poland - 2013 update

-

= hitps:/fwww researchgate.net/profile/Pawel_Pludowski/publication/33035

= 8708 ZASADY SUPLEMENTACH | LECZEMIA WITAMINA D - NOWELIZACIA 2018 r ¥
> ITAMIN_D_SUPPLEMENTATION GUIDELINES FOR_POLAND - A 20v18 UPDATE/links/5
= 03dc7abd58515a407 27 ce I ZASADY-SUPLEMENTACI--LECZENIA-WITAMIMA-D-NOW

» ELIZACIA-2018-r-VITAMIN-DO-SUPPLEMENTATION-GUIDELIMNES-FOR-POLAND-A-2018

> -UPDATE.pdf

>

= Prosze przekarywad te informacie wszysthirn starszym ludziom, ludziom

> ze wskainikiem BM1 > 30, ludziom z ciemng karnacja, oraz ludziom,

= ktdrzy nie suplemetuja te] witaminy w okresie zimaowymnn,

>

= (Gmina podejmie takie prabe dotarcia do wszystkich "najstabszych”

= mieszkancow gminy, nie ehstuguiacych internetu, z pakietem

= profilaktycznym.
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> Z powazaniem

-

> [rzysztof Kuklinski

> 62-023 Kamionki, ul. Szafirowa 109
> Karespandencje w sprawie petycji prosze przesylad na maj adres
= mailowy:

= wwwi@antrejka.pl

>

e

o

>,

=

= Linls:

= [H

> https:/fwiedzamedyczna.plfindex. php/wm/farticlefview 52 /227fhclid=hwARD
= herUHOYARK_NmpwRLGEfHZLY 7 gk W FIEEFO8Fglo7RIEL2 aidoyalglw

=21

= https:/fantrejka, pl/ 202 1/0L/ poprawmy-od pornosc-tysiacy-starsaych-ludzi

= -w-polsce-apeb-do-samorzadowoow/



