RADA GxlVlS UCHWALA NR I1/12/2018
'- RADY GMINY OLSZOWKA

z dnia 13 grudnia 2018 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
2019 rok

Na podstawie art.18 ust 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. z2018 r.
poz. 994 z p6ézn. zm.) oraz art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r. poz. 2137) Rada Gminy Olszéwka uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2019 rok
stanowigcy czg$¢é gminnej strategii i integracji polityki spolecznej w brzmieniu okreslonym w zafgczniku do
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy Olszéwka.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2019 r.
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Zalacznik do Uchwaty
Nr1I/12/2018
Rady Gminy Olszowka
z dnia 13 grudnia 2018 r.

Gminny Program

Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

na 2019 rok

Gmina Olszowka

GRUDZIEN 2018



WPROWADZENIE

W oparciu o ustawe o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi jednym z zadan wlasnych gmin jest obowiazek podejmowania dziatan
zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojéow alkoholowych, inicjowania i
wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmiane obyczajow w zakresie sposobu
spozycia tych napojow, przeciwdzialania powstawaniu i usuwaniu nastepstw
naduzywania alkoholu, oddzialywania na osoby naduzywajace alkoholu oraz
udzielania pomocy ich rodzinom. Realizacja tych zadan prowadzona jest w postaci
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
uchwalanego corocznie przez Rade Gminy. Program stanowi integralna czesé
Strategii Rozwiazywania Problemoéw Spolecznych.

Zadania przewidziane do realizacji ,zapisane w ponizszym programie sa kontynuacja,
dziatalno$ci prowadzonej w latach ubiegtych.

Program ma na celu stworzenie spéjnego systemu dziatan naprawczych i
profilaktyki zmierzajacej do zapobiegania powstawaniu nowych

probleméw alkoholowych, oraz zmniejszania tych, ktére aktualnie wystepuja, a
takze promocje zdrowia.

Konsumpcja alkoholu w sposéb istotny ma wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne
zaréwno os6b pijacych jakiich rodzin, a jej negatywne konsekwencje dotycza nie
tylko samych oséb pijacych szkodliwie lub uzaleznionych, ale wplywaja na catg
populacje. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkod spolecznych tj.
przestepczosé, ubdstwo, przemoc w rodzinie, wypadki drogowe itp. i powinno

by¢ przedmiotem szczegélnej uwagi ze strony administracji rzadowe;j i
samorzadowe;j.

Pomaga¢ to nie tylko minimalizowaé¢ skutki alkoholizmu, ale przede wszystkim
zapobiegad, czyli edukowaé, uswiadamia¢, wskazywaé

alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego, radzenia sobie z sytuacjami
trudnymi, konfliktowymi.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych ma
charakter dokumentu rocznego. Okolicznosé ta nakazuje opieraé planowane w

nim dziatania na podstawach finansowych okreslonych w przyjetym na dany rok
budzecie gminy Olszéwka, bazowac¢ w realnie podejmowanych dziataniach na
istniejacej infrastrukturze organizacji i podmiotow, ktére w okresie danego roku sa

w stanie zapewnic¢ realizacje przyjetych zadan 1 priorytetow.



W Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
uwzgledniono cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwiazywania problemow

alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

DIAGNOZA PROBLEMU

Napoje  alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniona substancja
psychoaktywna. Skala rozpowszechniania picia alkoholu jest zdecydowanie wyzsza
niz uzywanie jakichkolwiek innych substancji.

Bardzo waznym zadaniem w planowaniu i realizacji dziatan majacych na celu
profilaktyke i rozwiazywanie probleméw alkoholowych jest doktadne rozpoznanie
problem6éw na terenie gminy zwiazanych z konsumpcja napojéw alkoholowych,
struktury spozycia oraz zaburzen zycia spolecznego i rodzinnego wywolanego
alkoholizmem.

W roku 2015 zostala sporzadzona dla Gminy Olszéwka Diagnoza Lokalnych
Zagrozen Spotecznych. Przeprowadzone badania mialy na celu zdiagnozowanie skali
lokalnych zagrozen spolecznych wsréd dorostych mieszkancow, a takze uczniow
szko6l podstawowych i gimnazjum. Ponadto badaniu poddano réwniez pracownikow
punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych oraz wyrobéw tytoniowych.

Problem zwigzany z naduzywaniem alkoholu byl wymieniany przez mieszkancow
jako jeden z najwazniejszych probleméw spotecznych. Ponad 42% badanych osob
zauwazyla wzrost spozywania napojow alkoholowych, natomiast jedna trzecia
przyznaje, ze byla swiadkiem badz doswiadczyla nagannego zachowania mlodziezy.
64,4% badanych uwaza alkohol za towar szczegélny i postuluje za kontrolowaniem
jego sprzedazy. Na pytanie dotyczace czestotliwosci spozywania alkoholu - 53,4%
badanych kobiet oraz 33,3 % badanych mezczyzn odpowiedzialo, ze pije alkohol
okazjonalnie, 29,3 % badanych kobiet oraz 7,1 % badanych mezczyzn, Zze nie pije
alkoholu w ogodle. Ponadto 8,6 % badanych kobiet oraz 21,4% badanych mezczyzn —
kilka razy w miesiacu, 8,6 % badanych kobiet i 19 % mezczyzn spozywa alkohol
§rednio raz w miesigcu, a 14,3 % ankietowanych mezczyzn spozywa napoje
alkoholowe wiecej niz raz w tygodniu, 4,8% badanych mezczyzn spozywa alkohol
prawie codziennie.

Srodowiskowym problemem wystepujacym na terenie gminy Olszowka jest przemoc.
Odnosnie zagrozen w Srodowisku dzieci i mlodziezy diagnoza wykazala, ze wraz z
wiekiem badanych uczniéw wzrasta odsetek mlodych uczniéw podejmujacych proby

spozywania alkoholu, palenia papieroséw. Rozpowszechnienie picia alkoholu czy



uzywania innych substancji psychoaktywnych wéréd badanych uczniéw, bedacych
mieszkancami gminy Olszéwka jest jednak na nizszym poziomie w poréwnaniu do

wynikow badan ogélnopolskich.

CELE PROGRAMU

Podstawowym celem programu jest zapobieganie powstawaniu nowych
zjawisk alkoholowych oraz zmniejszanie rozmiaréow juz istniejacych negatywnych
zjawisk zwiazanych ze spozyciem alkoholu.

I tak Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
Gminy Olszéwka zaklada realizacje nastepujacych celow:

1. Zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w
rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwiazywania problemoéw alkoholowych, w szczegélnoéci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych,
stuzacej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych
wart. 1311 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela

publicznego.

STRATEGIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

1. Dziatania shuzace ograniczeniu spozycia alkoholu.

2. Upowszechnianie edukacyjnych programéw profilaktyki szkolnej
i Srodowiskowe;.

3. Zwiegkszenie dostepnosci i skutecznosci terapii oséb uzaleznionych
1 czlonkoéw ich rodzin.

4. Zmniejszenie skali probleméw dotykajacych rodziny zwiazanych z
zachowaniami patologicznymi.

5. Edukacja publiczna.



6. Udzial w kampaniach profilaktycznych.

7. Promocja zdrowia.

ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU

Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
uzaleznionych od alkoholu

1. Motywowanie i informowanie o mozliwosciach podjecia dobrowolnego
leczenia przez osoby uzaleznione.

2. Udzielanie wsparcia po zakonczonym leczeniu /Punkt Konsultacyjny/.

3. Prowadzenie systematycznej, kompleksowej dzialalnosci w celu kierowania
na leczenie odwykowe (pokrywanie kosztow za sporzadzenie opinii przez
biegltych psychologa i psychiatre w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,
pokrywanie optat sgdowych od wnioskéw do Sadu Rejonowego w Kole).

4. Zakup i dystrybucja materialéw informacyjno-edukacyjnych zwiazanych
z profilaktyka probleméw alkoholowych.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosSci ochrony przed przemoca w
rodzinie

1. Zajecia profilaktyczne w szkolach podstawowych i gimnazjum
w formie warsztatéw o tematyce uzaleznien.

2. Wspolpraca z Policja, OPS, shuzba zdrowia, Sadem Rejonowym oraz Przychodnig
Leczenia Uzaleznien i Wspéluzaleznien w Kole.

3. Finansowanie szkolen cztonkéw GKRPA, pracownikow socjalnych,
nauczycieli, pedagogéw szkolnych i rodzicow stuzacych podnoszeniu ich
wiedzy w zakresie problematyki uzaleznienia od alkoholu.

4. Dofinansowanie wypoczynku letniego dla dzieci i mlodziezy
z rodzin w ktérych wystepuje problem alkoholowy.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w

zakresie rozwiazywania problemoéw alkoholowych

1. Finansowanie warsztatéw, konkurséw z zakresu profilaktyki uzaleznien dla
uczniow gimnazjum i szkét podstawowych.

2. Podejmowanie dzialan o charakterze edukacyjnym skierowanych do
nauczycieli i rodzicow.

3. Realizacja pozalekcyjnych zajec sportowych.



4. Prowadzenie dzialai edukacyjno-informacyjnych skierowanych do
sprzedawcéw napojéow alkoholowych,

5. Monitorowanie skali probleméw alkoholowych w §rodowisku lokalnym.

6. Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi i innymi placowkami
majacymi na celu promocje zdrowego stylu Zycia i propagowanie
trzezwych obyczajow.

Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen, organizacji
pozarzadowych oséb fizycznych shuzacych rozwiazywaniu probleméw
alkoholowych

1. Wspieranie finansowe i organizacyjne podmiotéw i organizaciji
zajmujacych sie problematyka profilaktyki alkoholowe;j.

2. Wspomaganie organizacji spotecznych, sportowych i szkolnych
propagujacych w swoich programach profilaktyke alkoholowa.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw
okresSlonych w art. 131 i 15 ustawy

1. Kontrola obiektéw handlu detalicznego w zakresie sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych osobom nietrzezwym lub niepetnoletnim.

2. Wystepowanie w charakterze oskarzyciela publicznego w sprawach
sadowych zwigzanych z naduzywaniem napojow alkoholowych jak
réwniez z nieprzestrzeganiem ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

DZIALANIA W RAMACH GMINNEGO PROGRAMU

Zwigckszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu

- zakup materiatéw dla Przychodni Leczenia Uzaleznieri w Kole,

- prowadzenie punktu konsultacyjnego dla os6b uzaleznionych i czlonkéw rodzin
z problemem alkoholowym

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdélnosci ochrony przed przemoca w
rodzinie

- dofinansowanie wypoczynku letniego z oddzialywaniem socjoterapeutycznym dla
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym /problemem przemocy,



- wspieranie i finansowanie puntu konsultacyjnego zapewniajacego dostep do
informacji oraz podstawowe]j pomocy psychologicznej,

- porady prawne na rzecz mieszkancéw gminy Olszéwka z rodzin, ktérych wystepuje
problem przemocy w rodzinie, naduzywania alkoholu,

- opracowywanie i upowszechnianie materialéw informacyjno-edukacyjnych
dotyczacych przemocy w rodzinie i mozliwosci uzyskania pomocy, w tym
obowiazujacych procedur interwencyjno-pomocowych (ulotki, broszury, itp.
adresowane do ofiar przemocy),

- upowszechnianie informacji o prowadzonych na terenie gminy oddzialywaniach
adresowanych do oséb krzywdzacych swoich bliskich ,

-przygotowanie materiatéw informacyjnych dla os6b stosujacych przemoc w
rodzinie, w ktorych beda zawarte informacje na temat zjawiska przemocy w rodzinie
i konsekwencji jakie pociaga za soba jej stosowanie,

- wlaczanie sie w ogdlnopolskie akcje promujace zycie rodzinne bez przemocy,

- przygotowanie i upowszechnianie informacji na temat lokalnej oferty pomocy dla
czlonkow rodzin z problemem przemocy, w szczegélnosci z problemem alkoholowym
(ulotki, strona internetowa).

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwiazywania problemoéw alkoholowych

-realizacja pozalekcyjnych zajeé sportowych rozwijajacych zainteresowania,
wprowadzajacych elementy wspolpracy i zaangazowania, (finansowanie trenera
druzyny pitkarskiej),

- stworzenie sieci punktéw informacyjnych z danymi o dostepnej ofercie pomocy na
terenie gminy Olszowka w zakresie probleméw alkoholowych (tablice informacyjne —
OPS, osrodek zdrowia, parafia, punkty konsultacyjne, szkola, urzad),

- prowadzenie stalego systemu informacji na stronie urzedu na temat dziatlan
podejmowanych na terenie gminy w zakresie rozwiazywania problemow
alkoholowych,

- wlaczenie sie w ogolnopolska kampanie edukacyjna ,Zachowaj Trzezwy Umysl” -
zakup materialow,

- prowadzenie dziatan edukacyjnych z wykorzystaniem materiatéw edukacyjnych,

- warsztaty dla dzieci ze szkoél z terenu gminy, szkolenia dla rodzicéw i nauczycieli.



Dzialania Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Giéwnym realizatorem zadan zawartych w Gminnym Programie jest Gminna
Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

W szczegoblnosci do zadan komisji nalezy:

1. Prowadzenie rozméw motywacyjno-interwencyjnych z osobami
naduzywajacymi spozycie alkoholu.

2. Kierowanie na badanie 0s6b uzaleznionych- zlecanie bieglym wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

3. Kompletowanie dokumentacji i sktadanie wnioskéw do sadu w celu
wydania orzeczenia o obowiazku poddania sie leczeniu.

4. Opiniowanie wnioskow przedsigbiorcow ubiegajacych sie o wydanie
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych o zgodnosci lokalizaciji
punktu sprzedazy z uchwata Rady Gminy.

5. Opracowywanie zatozen i wytyczanie priorytetéw gminnego programu
profilaktyki i rozwiazywania problemoéw alkoholowych.

Zasady finansowania programu i wynagradzania czlonkéw
Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

1. Zrédtem finansowania programu sa srodki pochodzace z oplat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

2. Czlonkom Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych przystuguje 180 zt (brutto) tytulem wynagrodzenia za udzial w
posiedzeniu komis;ji.

3. Podstawa wyplaty wynagrodzenia jest potwierdzenie przez czlonka
komisji udzialu w posiedzeniu poprzez zlozenie witasnorecznego podpisu
na liscie obecnos$ci.



Podzial Srodkow finansowych na realizacje GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
w 2019 r.

Plan dochodow: 42.000,-

Plan wydatkow: 42.000,-

Wysokos§é
Lp. Zadania do realizacji Srodkow
finansowych
1. | Zakup sprzetu i pomocy dydaktycznych dla
Przychodni Leczenia Uzaleznien w Kole 1200,-
2. | Gminny Punkt Konsultacyjny:
- wynagrodzenie specjalisty psychoterapii 1540,-
uzaleznien,
- wynagrodzenie prawnika 2400,-
3. | Udzial w kampanii ,,ZACHOWAJ TRZEZWY 1230,-
UMYSL”
- zakup materialow
Dzialalnosc profilaktyczna skierowana do dzieci i
4. | mlodziezy:
- kolonie i obozy, zielone szkoly z programem 8200,-
zajeC socjoterapeutycznych,
- wsparcie pozaszkolnych zaje¢ dla mlodziezy 6000,-
/wynagrodzenie trenera druzyny pitkarskiej/
Dzialalnos¢ profilaktyczna w szkotach:
&, - warsztaty, szkolenia dla rodzicow i nauczycieli, 3860,-
- realizacja projektu edukacyjnego o tematyce
profilaktycznej, zakup pomocy . 2000,-
6. |, Nie stocz sie na starcie” 450,-
»Zrozum wreszcie- Alkohol i narkotyki to zto na
miescie!”— zakup materialow
Gminna Komisja:
Ts - wynagrodzenie dla cztonkow komisji za
udzial w posiedzeniach, koszty podrozy 10.800,-
shuzbowych,
- szkolenia czlonkoéw Komis;ji
GKRPA, pracownikéw Socjalnych 1000,-
8. |Oplaty za wydanie opinii psychiatryczno-
psychologicznych przez bieglych sadowych, 3120,-
oplaty od wnioskow kierowanych do sadu
9. |Inne wydatki nieprzewidziane w programie lub 200,-
na uzupetnienie w poszczegdlnych dziatach.
Ogodlem 42.000,-
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