Elektronicznie podpisany przez:
Zbigniew Marek Gorecki
dnia 19 grudnia 2023 r.

UCHWALA NR LII1/307/2023
RADY GMINY OLSZOWKA

z dnia 19 grudnia 2023 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Olszéwka na 2024 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2023 r.,
poz. 40 z pdzn.zm.) art. 4' ust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z2023r.,, poz.2151) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z29 lipca
2005 o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z2023r., poz. 1939) Rada Gminy Olszowka, uchwala, co
nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Olszowka na 2024 r. w brzmieniu okreslonym w zataczniku do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Olszowka.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2024 r.

Przewodniczqcy Rady Gminy Olszowka /~/ Zbigniew Gorecki



Zakacznik do uchwaty Nr LII1/307/2023
Rady Gminy Olszowka
z dnia 19 grudnia 2023 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii Gminy Olszéowka
na 2024 rok

Olszéwka 2023



WPROWADZENIE

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika
1982 r. (Dz.U. z 2023 r., poz. 2151) naktada na samorzad lokalny obowigzek uchwalenia Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w celu zmniejszenia skutkow naduzywania alkoholu, narkotykow.

Problemy zwigzane z alkoholem, narkomanig w catej spotecznosci lokalnej powodujg
réwniez wysokie koszty ekonomiczne, ktére ponosi panstwo. Koniecznym staje si¢ podejmowanie
dziatan zmierzajacych do ograniczania popytu i podazy tych srodkow oraz realizacja zadan majacych
na celu redukcje szkod zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych. Szczegoélnie istotne jest, by dzialania te podejmowane byly juz na poziomie
lokalnym. Wszelkie dziatania redukujace tego typu szkody 1 zapobiegajace powstawaniu problemow
stanowig podstawe do przywracania rOwnowagi zdrowotnej i spotecznej jednostki oraz osob
uwiklanych w uzaleznienie. Zadania w zakresie redukcji szkdd dotycza wszystkich grup spotecznych
1 stanowig usystematyzowany proces dzialan profilaktycznych i terapeutycznych. W procesie tym
istotne miejsce zajmuje edukacja zdrowotna i spoteczna, ktére sg realizowane w srodowiskach dzieci
i mlodziezy.

Uzaleznienie to zbidér problemow psychofizycznych oraz fizycznych, jak rowniez
gospodarczych i spotecznych. Szczegodlnie wazne jest, aby odpowiednio szybko reagowaé na te
zjawiska spowodowane uzywaniem alkoholu oraz innych uzywek. Jednym z wielu podejmowanych
dzialan sluzacych ochronie zdrowia, zmierzajacym do zapobiegania problemom zwigzanym
z uzywaniem substancji psychoaktywnych przed ich wystapieniem jest profilaktyka. Aby odniosta
ona pozadane rezultaty, wazne jest by byla prowadzona w oparciu o sprawdzone programy oraz
dziatania.

W Gminnym Programie Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialaniu Narkomanii wyszczegolnione sg takze cele operacyjne dotyczace profilaktyki
1rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, zawarte
w Narodowym Programie Zdrowia.

Celem gtownym niniejszego Programu jest ograniczenie skali wystgpujacych na terenie
Gminy Olszéwka probleméw uzaleznien od alkoholu, narkotykdéw oraz ich negatywnych nastepstw,
poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomo$ci mieszkancow. Zadania Gminy Olszoéwka
zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz przeciwdzialaniem
narkomanii sg realizowane zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz ustawg o przeciwdziataniu narkomanii.

DIAGNOZA PROBLEMU ALKOHOLOWEGO

Napoje alkoholowe sa najbardziej dostepnymi substancjami psychoaktywnymi. Skala
zjawiska picia alkoholu jest zdecydowanie bardziej rozpowszechniona niz skala jakichkolwiek
innych uzywek. Wiaze si¢ to z obecnoscig napojow alkoholowych w wielu punktach sprzedazy.



Istota skutecznos$ci rozwigzywania problemow alkoholowych jest trafne rozpoznanie
probleméw na terenie Gminy Olszéwka zwigzanych ze zjawiskiem konsumpcji napojow
alkoholowych, jej dystrybucja, strukturg spozycia oraz niosgcym za tym problemem zaburzeniem
zycia spotecznego i problemami rodzinnymi wywolanymi alkoholizmem.

W 2020 roku zostata przeprowadzona dla Gminy Olszowka Diagnoza Lokalnych Zagrozen
Spotecznych. Przeprowadzone badania miaty na celu zlokalizowanie skali problemu uzaleznienia od
alkoholu na terenie gminy, ws$rod grona osob dorostych, uczniow szkot podstawowych jak
1 pracownikoéw punktow sprzedazy wyrobow alkoholowych. Jedng z kwestii Diagnozy Lokalnych
Zagrozen Spolecznych byla czestotliwo$§¢ spozywania alkoholu. 15% respondentéw to osoby
deklarujace abstynencj¢. Najwigksza liczba badanych wskazata, ze pije alkohol kilka razy w miesigcu
( 53%). 24% przyznala si¢ do picia alkoholu kilka razy w roku, natomiast 7% deklarowato
spozywanie alkoholu raz w tygodniu. Tylko 1% mieszkancéw spozywa alkohol codziennie.
Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze alkohol jest uzywka w sposdb wyraznie obecng w zyciu tacznie
61% badanych, a 24% spozywa go w sposob okazjonalny. Badani deklarowali najcze$ciej, ze
spozywaja 1-2 porcje, co daje 49% 1 3-4 porcje, czyli 12%. Osoby niepijace to 24% badanych. W
zwigzku z powyzszym nalezy uznaé, ze mieszkancy gminy Olszoéwka odzwierciedlaja postawy
wobec picia alkoholu o umiarkowanym poziomie ryzyka. Przewaznie spoteczno$¢ spozywa napoje
alkoholowe w niewielkich ilosciach. Natomiast tylko 14% mieszkancow Gminy deklaruje, ze wie,
gdzie moze si¢ zglosi¢ osoba uzalezniona od alkoholu, wskazujac najczesciej Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej oraz Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Mozna
uznaé, ze postawy wobec alkoholu wsérdd mieszkancoéw sa pozytywne, natomiast niepokojace moga
by¢ stosunkowo wysokie wskazniki dostepnosci alkoholu dla nieletnich.

DIAGNOZA PROBLEMOW NARKOTYKOWYCH

W 2020 roku zostata przeprowadzona dla Gminy Olszéwka Diagnoza Lokalnych Zagrozen
Spotecznych. Przeprowadzone badania miaty na celu zlokalizowanie skali problemu uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych, czyli narkotyki na terenie gminy, wsrdd grona oséb dorostych,
uczniow szkot podstawowych jak 1 pracownikow punktow sprzedazy wyrobow alkoholowych.76%
badanych twierdzi, Ze nie ma w swoim otoczeniu 0s6b przyjmujacych substancje odurzajace,
natomiast 24% badanych zna przynajmniej jedng osobg¢ przyjmujaca narkotyki czy dopalacze.
Wsrdd najczestszych stosowanych w §rodowisku lokalnym substancji znalazty si¢ marihuana
1 haszysz — 8% respondentdw zna osoby, ktdre przyjmuja te substancje. Warto rowniez zaznaczyc¢,
7ze w spoteczenstwie istnieje szeroko rozpowszechnione przekonanie o niklej szkodliwosci
marihuany ( najczesciej przyjmuje si¢ jg poprzez palenie suszu). Zazywanie innych substancji to
zjawisko marginalne. 15% ankietowanych stwierdzilo, ze nie wiedza, jakie substancje przyjmujg te
osoby. Jednak wszyscy respondenci deklaruja, ze nie wiedza, gdzie moze naby¢ substancje
psychoaktywne takie, jak narkotyki czy dopalacze w ich $rodowisku lokalnym.

CELE PROGRAMU

Cele programu beda realizowane z uwzglednieniem celow operacyjnych dotyczacych
profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
okreslonych w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025. Gminny Program Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii obejmuje
wykonanie nastgpujacych zatozen:



10.
1.

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjne;.

Udzielenie rodzinom dotknigtym problemem alkoholowym oraz problemem narkomanii pomocy
psychospotecznej oraz prawnej, a przede wszystkim zapewnienie ochrony przed przemoca
w rodzinie.

Sprawowanie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej oraz edukacyjnej w dziedzinie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, zwtaszcza dla dzieci
1 mtodziezy, w tym organizowanie pozalekcyjnych zaj¢¢ sportowych.

Wspieranie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, majacej na celu rozwigzanie
problemow alkoholowych i1 zwigzanych z przeciwdzialaniem narkomanii.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z pogwalceniem przepiséw okre$lonych w art. 13'1 art.

15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystgpowanie
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Podejmowanie dzialan majacych na celu zapobieganie uzaleznieniom poprzez redukcje
dostgpnosci do substancji narkotycznych, zwlaszcza przez prace profilaktyczng w Srodowisku
lokalnym.

Realizowanie dziatan z zakresu edukacji spotecznej polegajacej na systematycznym oraz
rzetelnym dostarczaniu fachowej wiedzy wszystkim podmiotom zainteresowanym tematyka
zagrozen zwigzanych z profilaktyka alkoholowg oraz narkomanig i uwrazliwienia na wczesne
znaki uzaleznienia oraz informowanie o dostgpnych formach pomocy.

Uswiadamianie spoteczenstwa, co do zasadnosci prowadzonych kampanii i przedsigwzieé
edukacyjnych i profilaktycznych w temacie uzaleznienia od alkoholu, narkotykow i srodkoéw
odurzajacych.

Stworzenie lokalnego systemu dziatan profilaktycznych adekwatnych do istniejacego na terenie
Gminy skali potencjalnego zagrozenia narkomania w celu wyeliminowania czynnikow
prowadzacych do uzaleznienia.

Organizowanie aktywnych form tworczego spedzania czasu wolnego dla dzieci 1 mlodziezy.
Wypracowanie wsrdéd dzieci 1 mtodziezy oraz osob dorostych racjonalnych postaw wobec
alkoholu, narkotykow 1 innych uzywek poprzez wdrazanie 1 realizacje programow
profilaktycznych.

PODSTAWOWE ZADANIA PROGRAMU

Zadania zaplanowane w ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2024 r. dostosowane sg do potrzeb
lokalnych 1 skierowane sg do wszystkich mieszkancow Gminy. Nalezg do nich:

Zwiegkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych od alkoholu;

1.
2.
3.

Dyzury specjalisty psychoterapii uzaleznien w Punkcie Konsultacyjnym.

Zakup materialow dla Przychodni Leczenia Uzaleznien w Kole.

Motywowanie i informowanie o mozliwosciach podjecia dobrowolnego leczenia przez osoby
uzaleznione.

Kierowanie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wnioskéw do
Sadu Rejonowego o zastosowanie przymusowego leczenia odwykowego.

Prowadzenie systematycznej, kompleksowej dzialalnosci w celu kierowania na leczenie
odwykowe (pokrywanie kosztow za sporzadzenie opinii przez biegtych psychologa i psychiatre



w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, pokrywanie optat sagdowych od wnioskéw do Sadu
Rejonowego w Kole).

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

1. Dyzury prawnika w Punkcie Konsultacyjnym/porady prawne na rzecz mieszkancow gminy
Olszéwka z rodzin, w ktorych wystepuje problem przemocy w rodzinie.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

1. Zajgcia profilaktyczne w szkolach w formie warsztatow o tematyce uzaleznien.

2. Zakup materiatow do prowadzenia zaje¢¢ profilaktycznych w szkotach.

3. Dofinansowanie wypoczynku dla dzieci 1 mtodziezy z Gminy Olszowka promujacych zdrowy
tryb zycia.

4. Podnoszenie kompetencji poprzez szkolenia cztonkéw GKRPA z zakresu profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziataniu narkomanii, uzaleznieniem
behawioralnym szkolen dotyczacych profilaktyki alkoholowej oraz przeciwdziatania
narkomanii.

5. Promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od alkoholu i narkotykéw poprzez wspieranie
dziatah Gminnego Klubu Sportowego.

6. Wlaczenie si¢ w ogolnopolska kampanie edukacyjng ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” — zakup
materialow.

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzacej
rozwiazywaniu problemow alkoholowych.

1. Wspolpraca ze stuzbg zdrowia- dostarczanie materiatow o tematyce alkoholowe;j
1 przeciwdzialaniu narkomanii.

2. Wspotpraca z Policjg w zakresie wspdlnych dziatan profilaktycznych w szkotach.

3. Wspolpraca z dzie¢mi 1 mlodziezg ze szkot podstawowych w zakresie profilaktyki alkoholowe;j
oraz przeciwdziatania narkomanii.

4. Wspotpraca ze Sagdem Rejonowym oraz Przychodnig Leczenia Uzaleznien i Wspotuzaleznien
w Kole.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.
13'reklama napojow alkoholowych i art. 15 zakaz sprzedaiy alkoholu niepetnoletnim,
nietrzeZwym, pod zastaw lub na kredyt ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

1. Kontrola obiektéw handlu detalicznego w zakresie sprzedazy 1 podawania napojow
alkoholowych osobom nietrzezwym lub niepetnoletnim.

2. Wystgpowanie w charakterze oskarzyciela publicznego w sprawach sadowych zwigzanych
znaduzywaniem napojéow alkoholowych jak réwniez 2z nieprzestrzeganiem ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.



STRATEGIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

Dziatania stuzace ograniczeniu spozycia alkoholu i przeciwdziatania narkomanii.
Propagowanie edukacyjnych programéw profilaktyki szkolnej oraz srodowiskowe;.
Wzrost skutecznosci terapii 0sob uzaleznionych oraz ich rodzin.

Podjecie dziatan majacych na celu zmniejszenie skali zachowan patologicznych.
Edukacja publiczna.

Udzial w kampaniach profilaktycznych.

Edukacja zdrowotna.

NNk =

DZIALANIA GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Glownym wykonawcg zadan mieszczacych si¢ w Gminnym Programie jest Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nalezy:

1. Podejmowanie rozmow motywacyjno-interwencyjnych z osobami uzaleznionymi od alkoholu.

2. Kierowanie na badania oséb z problemem alkoholowym — zlecenie bieglym wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

3. Prowadzenie dokumentacji i sktadanie wnioskéw do sadu o wydanie orzeczenia o obowigzku
poddania si¢ leczeniu.

4. Opiniowanie wnioskow przedsigbiorcow ubiegajacych si¢ o wydanie zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwala Rady Gminy.

5. Sporzadzenie zatozen 1 wytyczanie priorytetow Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU | WYNAGRADZANIA CZLONKOW
GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Zrodlem finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sg §rodki pochodzace z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

2. Niewykorzystane $rodki przesuwa si¢, jako niewygasajace na realizacj¢ zadan Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w roku nastgpnym.

3. Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie w wysokosci 500 zt brutto z tytutu udzialu w posiedzeniach komis;ji.

4. Podstawa wyptaty wynagrodzenia jest potwierdzona obecno$¢ cztonka Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych poprzez ztozenie wlasnorecznego podpisu na liscie
obecnosci.



Dochody z tytuty optat za zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych - 80 000,00 zt

Dochody z optat za zezwolenia na obrot hurtowy napojami alkoholowymi w opakowaniach do 300
ml (ALK) — 20 000,00 zt

Razem: 100 000,00 zt

Podzial srodkow finansowych na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w 2024 roku

Przeciwdzialanie alkoholizmowi
Wysokosé
Lp. Zadania do realizacji srodkow
finansowych
Zakup sprzetu i pomocy dydaktycznych dla Przychodni Leczenia
1. L 1 500,-
Uzaleznien w Kole
Punkt Konsultacyjny:
2. | - wynagrodzenie specjalisty psychoterapii uzaleznien, 3 000,-
- wynagrodzenie prawnika 4 062,-
3 Udzial w kampanii ZACHOWAJ TRZEZWY UMYSL - zakup 1 845.-
" | materiatéw ’
Dzialalnos¢ profilaktyczna skierowana do dzieci i mtodziezy:
- kolonie i obozy, zielone szkoty z programem zajec 16 000.-
4. | socjoterapeutycznych, ’
- wsparcie pozaszkolnych zaje¢ dla mtodziezy (wynagrodzenie trenera
. : . 12 825,-
druzyny pitkarskiej)
5 Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkotach:

" | - warsztaty dla ucznidw, szkolenia dla rodzicow i nauczycieli 3 000,-
6. |Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych 3 200,-
7 Dziatania profilaktyczne w szkole dotyczace tematyki uzaleznien - zakup 1 000.-

" | materiatow ’

Gminna Komisja:
g |- wynagrodzenie dla cztonkdéw komisji za udzial w posiedzeniach, 30 000,-

" |- szkolenia cztonkéw Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych 1 000,-

Optaty za wydanie opinii psychiatryczno- psychologicznych przez

9. |,. 3 240,-
bieglych sadowych

10. | Oplaty od wnioskow kierowanych do sadu 1 000,-
Inne wydatki nieprzewidziane w programie lub na uzupetnienie

11. ] . 268,-
w poszczegdlnych dziatach.
Razem: 81 940,00




Zwalczanie narkomanii

Wysokos¢
Lp. Zadania do realizacji srodkow
finansowych
1. Wsparcie pozaszkolnych zaje¢ dla mtodziezy/wynagrodzenie trenera
druzyny pitkarskiej 10260.-
2. |Zakup materiatow dla szkot. 1 800,-
3. |Punkt Konsultacyjny
-wynagrodzenie specjalisty psychoterapii uzaleznien. 3 000.-
4. Dziatalnos$¢ profilaktyczna w szkotach:
- warsztaty dla uczniéw, szkolenia dla rodzicéw i nauczycieli. 3 000.-

Razem:

18 060,00
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