Elektronicznie podpisany przez:
Zbigniew Marek Gérecki
dnia 30 grudnia 2020 r.

UCHWALA NR XXI11/149/2020
RADY GMINY OLSZOWKA

z dnia 30 grudnia 2020 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na
2021 r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 r.
poz. 713 z p6ézn. zm. ) oraz art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277) Rada Gminy Olszéwka, uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na 2021 r.

stanowiagcy cze$¢ gminnej strategii i integracji polityki spotecznej w brzmieniu okreslonym w zataczniku
do uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Olszéwka.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2021 r.

Przewodniczgcy Rady Gminy Olszowka /-/ Zbigniew Gorecki



Zakacznik do uchwaty Nr XXI11/149/2020
Rady Gminy Olszéwka
z dnia 30 grudnia 2020 r.

Gminny Program

Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

na 2021 r.

Gmina Olszowka

Grudzien 2020



Wprowadzenie

Gminny Program Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Gminy Olszéwka na
2021 r. zwany dalej Programem, okresla sposob realizacji zadan wtasnych gminy wynikajacych
z art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi. Ustawa kompleksowo reguluje zagadnienia dotyczace
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Wskazuje zadania oraz podmioty,

ktore sa odpowiedzialne za realizacj¢ tych zadan.

Alkohol powoduje szkody zdrowotne i spoleczne takie, jak: naruszenie zasad
bezpieczenstwa publicznego, przestepczos¢ czy wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie,
ubdstwo oraz bezrobocie. Problemy zwigzane z alkoholem powoduja rowniez wysokie koszty
ekonomiczne, ktore ponosi panstwo. Koniecznym staje si¢ podejmowanie dziatan
zmierzajacych do ograniczania popytu i podazy tych srodkéw oraz realizacja zadan majacych
na celu redukcj¢ szkod zdrowotnych i1 spotecznych wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych. Szczegolnie istotne jest, by dzialania te podejmowane byty juz na poziomie
lokalnym. Wszelkie dziatania redukujace tego typu szkody i zapobiegajace powstawaniu
problemoéw stanowig podstawe do przywracania rOwnowagi zdrowotnej i spotecznej jednostki
oraz 0sOb uwiklanych w uzaleznienie. Zadania w zakresie redukcji szkod dotycza wszystkich
grup spolecznych 1 stanowig usystematyzowany proces dzialan profilaktycznych i
terapeutycznych. W procesie tym istotne miejsce zajmuje edukacja zdrowotna i spoteczna,

ktore sa realizowane w srodowiskach dzieci 1 mlodziezy.

Zadania przewidziane do realizacji, zapisane w ponizszym programie s3 kontynuacja

dziatalno$ci prowadzonej w ubieglych latach.

Uzaleznienie to zbior probleméw psychofizycznych oraz fizycznych, jak réwniez
gospodarczych 1 spotecznych. Szczegodlnie wazne jest, aby odpowiednio szybko reagowac na
te zjawiska spowodowane uzywaniem alkoholu Jednym z wielu podejmowanych dziatan
stuzacych ochronie zdrowia, zmierzajacym do zapobiegania problemom zwigzanym z
uzywaniem substancji psychoaktywnych przed ich wystapieniem jest profilaktyka. Aby
odniosta ona pozadane rezultaty, wazne jest by byla prowadzona w oparciu o sprawdzone

programy oraz dzialania.

Pomoc osobom dotknigtym problemem alkoholizmu to nie tylko minimalizacja jej

skutkow, ale przede wszystkim zapobieganie, uSwiadamianie oraz edukacja.



Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ma
charakter dokumentu obejmujacego okres jednego roku. Fakt ten nakazuje planowanie
podejmowanych dziatlan w oparciu o budzet Gminy Olszéwka na okres jednego roku.
Uwzgledniajac realng infrastrukture organizacji i podmiotéw dzialajagcych na terenie Gminy

Olszéwka beda one w stanie zapewnic¢ realizacje przyjetych zadan.

W Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
wyszczegolnione sg takze cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych, zawarte w Narodowym Programie Zdrowia.

DIAGNOZA PROBLEMU

Napoje alkoholowe sa najbardziej dostepnymi substancjami psychoaktywnymi. Skala
zjawiska picia alkoholu jest zdecydowanie bardziej rozpowszechniona niz skala jakichkolwiek

innych uzywek. Wiaze si¢ to z obecno$cig napojow alkoholowych w wielu punktach sprzedazy.

Istotg skuteczno$ci rozwigzywania problemow alkoholowych jest trafne rozpoznanie
probleméw na terenie Gminy Olszowka zwigzanych ze zjawiskiem konsumpcji napojow
alkoholowych, jej dystrybucja, strukturg spozycia oraz niosgcym za tym problemem

zaburzeniem zycia spotecznego i problemami rodzinnymi wywotanymi alkoholizmem.

W 2020 roku zostata przeprowadzona dla Gminy Olszéwka Diagnoza Lokalnych
Zagrozen Spolecznych. Przeprowadzone badania mialy na celu zlokalizowanie skali problemu
uzaleznienia od alkoholu na terenie gminy, wsrdd grona oso6b dorostych, uczniéw szkot
podstawowych jak i pracownikoéw punktdéw sprzedazy wyrobow alkoholowych. Jedng z kwestii
Diagnozy Lokalnych Zagrozen Spotecznych byta czgstotliwos$¢ spozywania alkoholu. 15%
respondentéw to osoby deklarujace abstynencje. Najwigksza liczba badanych wskazata, ze pije
alkohol kilka razy w miesigcu ( 53%). 24% przyznata si¢ do picia alkoholu kilka razy w roku,
natomiast 7% deklarowalo spozywanie alkoholu raz w tygodniu. Tylko 1% mieszkancow
spozywa alkohol codziennie. Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze alkohol jest uzywka w
sposOb wyraznie obecna w zyciu tacznie 61% badanych, a 24% spozywa go w sposédb
okazjonalny. Badani deklarowali najczgs$ciej, ze spozywaja 1-2 porcje, co daje 49% 13-4 porcje,
czyli 12%. Osoby niepijace to 24% badanych. W zwiazku z powyzszym nalezy uznaé, ze
mieszkancy gminy Olszowka odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o umiarkowanym
poziomie ryzyka. Przewaznie spoteczno$¢ spozywa napoje alkoholowe w niewielkich

ilosciach. Natomiast tylko 14% mieszkancow Gminy deklaruje, ze wie, gdzie moze si¢ zgtosi¢



osoba uzalezniona od alkoholu, wskazujac najczesciej Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

oraz Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. Mozna uzna¢é, ze postawy

wobec alkoholu wsréd mieszkancoOw sa pozytywne, natomiast niepokojace moga byc

stosunkowo wysokie wskazniki dostepnosci alkoholu dla nieletnich.

CELE PROGRAMU

Jednym z podstawowych celow programu jest przeciwdziatanie powstawaniu nowych

zjawisk alkoholowych oraz zmniejszenie skali niekorzystnych zjawisk spowodowanych

spozywaniem alkoholu.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Gminy

Olszowka obejmuje wykonanie nastepujacych zatozen:

1.

A e

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu.

Udzielenie  rodzinom  dotknigtym  problemem  alkoholowym  pomocy
psychospolecznej oraz prawnej, a przede wszystkim zapewnienie ochrony przed
przemoca w rodzinie.

Sprawowanie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej oraz edukacyjnej w
dziedzinie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, zwlaszcza dla dzieci i

mtodziezy, w tym organizowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.

. Wspieranie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen 1 0sob fizycznych, majacej na celu

rozwigzanie problemow alkoholowych.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z pogwalceniem przepisow okreslonych w
art. 13! i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela

publicznego.

STRATEGIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

Dziatania stuzace ograniczeniu spozycia alkoholu.

Propagowanie edukacyjnych programow profilaktyki szkolnej oraz srodowiskowe;.
Wzrost skuteczno$ci terapii osob uzaleznionych oraz ich rodzin.

Podjecie dziatan majacych na celu zmniejszenie skali zachowan patologicznych.

Edukacja publiczna.



6. Udziat w kampaniach profilaktycznych.

7. Edukacja zdrowotna.

ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU

Zwi¢kszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od

alkoholu.

1. Udzielenie wsparcia oraz informacji o mozliwosciach dobrowolnego leczenia

uzaleznienia od alkoholu.

Zapewnienie wsparcia po ukonczeniu leczenia /Punkt Konsultacyjny.

Prowadzenie regularnej dziatalnosci celem kierowania na leczenie odwykowe
(pokrywanie kosztow za sporzadzenie opinii przez biegtych psychologa oraz psychiatre
w zakresie uzaleznienia od alkoholu, pokrywanie optat sadowych od wnioskow do Sadu

Rejonowego w Kole).

. Zakup oraz rozpowszechnianie materiatéw informacyjno-edukacyjnych w zwigzku z

profilaktyka probleméw alkoholowych.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1.

Organizacja zaje¢ profilaktycznych w szkotach podstawowych w formie warsztatoéw na
temat uzaleznien.

Wspolpraca z Policja, OPS, stuzbg zdrowia, Sadem Rejonowym oraz Przychodnig
Leczenia Uzaleznien i Wspotuzaleznien w Kole.

Finansowanie szkolen cztonkow GKRPA, pracownikdéw socjalnych, nauczycieli,
pedagogdw szkolnych i rodzicéw stuzacych zwigkszeniu poziomu wiedzy w zakresie
problematyki uzaleznienia od alkoholu.

Dofinansowanie wypoczynku letniego dla dzieci i mlodziezy z rodzin dotknigtych

problemem alkoholowym.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwiazywania problemow alkoholowych dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie

zaje¢ sportowych.

1.

Finansowanie warsztatow 1 konkurséw z dziedziny profilaktyki uzaleznien.

2. Inicjowanie dziatan edukacyjnych w kierunku nauczycieli i rodzicow.

3. Realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych



4. Inicjowanie dzialan edukacyjno-informacyjnych dla sprzedawcow napojow
alkoholowych.

5. Badanie skali problemoéw alkoholowych w §rodowisku lokalnym.

6. Wspdlpraca z organizacjami pozarzagdowymi i innymi placowkami stuzacej promoc;ji

zdrowego stylu zycia 1 wpajanie nawyku zycia w trzezwosci.

Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen, organizacji pozarzadowych osob

fizycznych stuzacych rozwiazywaniu probleméw alkoholowych.

1. Zapewnienie organizacji oraz finansowania podmiotow i organizacji zajmujacych si¢
problematyka profilaktyki alkoholowe;.
2. Wspieranie organizacji spotecznych, sportowych i szkolnych rozpowszechniajacych w

swoich programach profilaktyke alkoholowa.
Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13! i art. 15

1. Kontrola handlu detalicznego w zakresie sprzedazy oraz podawania napojow
alkoholowych osobom niepetnoletnim i nietrzezwym.

2. Wystepowanie w charakterze oskarzyciela publicznego w sprawach sadowych
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz nieprzestrzeganiem ustawy o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
DZIALANIA W RAMACH GMINNEGO PROGRAMU

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od

alkoholu
- zakup materiatéw dla Przychodni Leczenia Uzaleznien w Kole,

- prowadzenie punktu konsultacyjnego dla osob uzaleznionych od alkoholu oraz cztonkéw ich

rodzin.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

- dofinansowanie wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy z rodzin dotknigtych problemem

alkoholowym,

- zapewnienie wsparcia i finansowania punktu konsultacyjnego majacego na celu dostep do

informacji oraz podstawowej pomocy psychologiczne;j,



- porady prawne dla mieszkancéw Gminy Olszéwka, u ktérych wystepuje problem alkoholowy

oraz zjawisko przemocy w rodzinie,

- Opracowywanie 1 propagowanie materiatbw informacyjno-edukacyjnych dotyczacych
zjawiska przemocy w rodzinie, oraz mozliwosci uzyskania pomocy zgodnie z obowigzujacymi
procedurami interwencyjno-pomocowymi ( ulotki, broszury, itp. skierowane do o0sob

dotknigtych przemocy).

- rozpowszechnianie informacji o oddzialywaniach na terenie Gminy Olszowka skierowanych

do oséb dopuszczajacych si¢ przemocy wobec swoich bliskich,

- Sporzadzenie materiatow informacyjnych dla os6b dopuszczajacych si¢ przemocy w rodzinie,
ktoére zawiera¢ begda informacje dotyczace skali zjawiska przemocy i konsekwencji jej

podejmowania,
- Angazowanie si¢ w ogdlnopolskie akcje dotyczace promoc;ji zycia rodzinnego bez przemocy,

- Sporzadzenie oraz propagowanie informacji dotyczacej lokalnej oferty pomocy dla cztonkéw
rodzin dotknigtych przemoca szczegdlnie powigzang z problemem alkoholowym (ulotki, strona

internetowa).

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢

sportowych.

- Przeprowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych zawierajace elementy rozwijajace
zainteresowania 1 wprowadzajace element wspolpracy oraz wspotzawodnictwa (finansowanie

trenera druzyny pitkarskiej).

- Opracowanie sieci punktow informacyjnych zawierajacych dane o dostgpnosci oferty pomocy
na terenie Gminy Olszowka dotyczacych problemoéw alkoholowych (tablice informacyjne —

OPS, osrodek zdrowia, parafia, punkty konsultacyjne, szkota, urzad),

- wzigcie udziatu w ogdlnopolskiej kampanii edukacyjnej ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” — zakup

materialow,

- Organizowanie warsztatow dla dzieci 1 mtodziezy ze szkol podstawowych z terenu Gminy

Olszowka, szkolenia dla rodzicéw i1 nauczycieli.



DZIALANIA GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Gtownym wykonawcg zadan mieszczacych si¢ w Gminnym Programie jest Gminna Komisja

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych nalezy:

1. Podejmowanie rozméw motywacyjno-interwencyjnych z osobami uzaleznionymi od
alkoholu.

2. Kierowanie na badania osob z problemem alkoholowym — zlecenie bieglym wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

3. Prowadzenie dokumentacji i sktadanie wnioskéw do sadu o wydanie orzeczenia o
obowigzku poddania si¢ leczeniu.

4. Opiniowanie wnioskéw przedsigbiorcow ubiegajacych si¢ o wydanie zezwolen na
sprzedaz napojoéw alkoholowych o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwata
Rady Gminy.

5. Sporzadzenie zalozen i wytyczanie priorytetow Gminnego Programu Profilaktyki i

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU I WYNAGRADZANIA CZLONKOW
GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Zrédtem finansowania programu sa $rodki pochodzace z optat za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

2. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie w wysokosci 180 zt brutto z tytutu udzialu w posiedzeniach komisji.

3. Podstawa wyptaty wynagrodzenia jest potwierdzona obecno$¢ czlonka Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych poprzez ztozenie wlasnorecznego

podpisu na liscie obecnosci.



Dochody z tytulu oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych —
56 000,00

Podzial srodkow finansowych na realizacje GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH w 2021 r.

Plan wydatkow: 45 400,00

Lp. Zadania do realizacji Wysokos¢ srodkow
finansowych
1. | Zakup sprzetu i pomocy dydaktycznych dla 1500.-
Przychodni Leczenia Uzaleznien w Kole ’
2. | Punkt Konsultacyjny:
- wynagrodzenie specjalisty psychoterapii uzaleznien, 1800,-
- wynagrodzenie prawnika 3000,-
3. | Udziat w kampanii ZACHOWAJ TRZEZWY UMYSL
»W poszukiwaniu szczescia” 1 476,-
- zakup materiatow
4. | Dzialalnos¢ profilaktyczna skierowana do dzieci i
mlodziezy:
- kolonie i obozy, zielone szkoly z programem zajec
. 11 000,-
socjoterapeutycznych,
- wsparcie pozaszkolnych zajec¢ dla mlodziezy
/wynagrodzenie trenera druzyny pilkarskiej/ 5 000,-
5. | Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkolach:
- warsztaty dla uczniow, szkolenia dla rodzicow i 3 800,-
nauczycieli.
6. |Dzialania profilaktyczne w szkole dotyczace tematyki
uzaleznien - zakup materialow 600,-
7. | Gminna Komisja:
- wynagrodzenie dla czlonkéw komisji za udziat w
. ) 10 800,-
posiedzeniach,
- szkolenia czlonkow Komisji Rozwiazywania 2000
Probleméw Alkoholowych ”
8. |Oplaty za wydanie opinii psychiatryczno-
psychologicznych przez biegtych sadowych 3 240,-
9. |Optaty od wnioskéw kierowanych do sadu 900,-
10. |Inne wydatki nieprzewidziane w programie lub na
uzupelnienie w poszczegolnych dziatach. 284,-
Ogolem 45 400,00
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