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Opis techniczny do projektu:
»Zagospodarowanie terenu w miejscowosci Ponetow Gorny Drugi
z przeznaczeniem na kompleks sportowo - rekreacyjny”

1 Dane ogdlne

Inwestor:
Gmina Olszéwka
Olszowka 15
62-641 Olszéwka
Opracowanie:
Biuro Projektow, Nadzorow, Kierowania Robotami i Kosztorysowania
- Zbigniew Ratajczyk —
Ul. Wioctawska 7/4
62-600 Koto
Lokalizacja:
(Obreb: 0016 - Pongtéw Gorny, ark. ewid. 1; dz. nr 45/15)

2 Materialy wyjSciowe do opracowania projektu

— mapa do celéw projektowych w skali 1:500,

— uzgodnienia robocze z Inwestorem,

— Ustawa z dnia 07 lipca 1994r. — Prawo Budowlane (tekst jednolity Dz. U. z 2004 r. Nr 207
poz. 2016 z pdzniejszymi zmianami)

— wytyczne budowy nawierzchni z betonowej kostki brukowe;j.

— inwentaryzacja terenowa,

— wytyczne budowy obiektow sportowych,

— karty katalogowe urzadzen sportowych.

3 Cel i zakres projektu budowlanego

Celem wykonanego projektu wykonawczego jest zagospodarowanie terenu dziatki nr 45/15
polozonej w miejscowosci Ponetow Gorny, gmina Olszéwka i jej uporzadkowanie poprzez
budowe:

— Dbezpiecznych ciagdéw pieszych,

— budowg wiaty drewnianej

— wymiang¢ ogrodzenia boiska
a w czesci sportowej utworzenie nastgpujacych obiektow :

= boisko wielofunkcyjne sportowo-rekreacyjne

* biezni¢ szkolng o dlugosci 60 m

= skoczni¢ do skoku w dal.
Wyzej wymienione obiekty sportowe realizowane w tym etapie sa kontynuacja catego zadania
inwestycyjnego majacego na celu utworzenie czesci sportowej dla catej spotecznosci gminy
Olszoéwka a w szczegolnosci dla mieszkancéw miejscowosci Pongtéw Gorny 1 uczniéw Szkoty
Podstawowej w Pongtowie Gornym .
Budowa obejmowac¢ bedzie:
Niwelacje powierzchniowg terenu,
Odwodnienia catej dziatki poprzez wykonanie drenowania,
Budowe boiska wielofunkcyjnego sportowo-rekreacyjnego,
Budowg¢ skoczni w dal,
Budowe biezni szkolnej o dlugosci 60 m
Budowe bezpiecznych ciggdw pieszych
Wymiang ogrodzenia boiska od strony zachodniej i pétnocne;




e Zagospodarowanie pozostalej czgséci dziatki naturalng nawierzchnig trawiasta.
e Budowg¢ wiaty drewniane;,

4 Stan istniejacy

Teren w miejscu lokalizacji inwestycji:

— Teren dzialki jest zabudowany budynkiem szkolnym i wystepuje na nim infrastruktura
podziemna tj. kable telekomunikacyjne, energetyczne, wodociag i kanalizacja sanitarna,
ktore nie koliduja z projektowanymi obiektami.

— Teren Szkoty Podstawowej ogrodzony siatkg o wysokosci 1,50 m

— Teren ptaski

— W bezposrednim sgsiedztwie po stronie zachodniej wystepuje park z istniejacym
drzewostanem.

5 Projekt zagospodarowania terenu

Na przedmiotowej dziatce projektuje si¢ budowe infrastruktury sportowej obejmujace;j:
» boisko wielofunkcyjne sportowo-rekreacyjne sktadajace si¢ z trzech stref o
r6éznej funkcjonalnosci:

= Strefanr 1 (SPORT): - boisko sportowe do gry w pitk¢ nozna,
koszykoéwke 1 pitke reczng

= Strefa nr 2 (FUN): - plac zabaw wyposazony w zjezdzalnig, §cianke
linowg rozbudowang na bazie bramki.
W skiad strefy FUN wchodza np.: zjezdzalnia wraz z potkolista
mini-$ciankg wspinaczkowa jako trapem wyjsciowym, siatka linowa do
wspinania i zjezdzania.

= Strefanr 3 (FIT): - zestaw wybranych urzagdzen w ramach sitowni
zewnetrznej, rozbudowany na bazie bramki, dajacy mlodziezy
mozliwo$¢ wykonywania ¢wiczen sitowo-gimnastycznych.
W sktad strefy FIT wchodza np.: faweczka do ¢wiczen, drazki do
podciggania, §cianka wspinaczkowa, lina wspinaczkowa.

» Dbiezni¢ szkolng 4-ro torowg 0 szerokos$ci 4,88 m i dlugosci 71 m w tym pole
startowe o dtugosci 3,00 m; bieznia o dlugosci 60,00 m i pole zatrzyman
o dtugosci 8,00 m

— skoczni¢ do skoku w dal: rozbieg 55,00 m x 1,22 m; zeskocznia 0 wymiarach:
3,00 m x 8,00 m

Nawierzchnig¢ biezni i rozbieg do skoku w dal projektuje si¢ wykona¢ jako poliuretanowo
— gumowg na podbudowie przepuszczalne;.
Ponadto jako obiekty dodatkowe projektuje sig:
— bezpiecznych ciggow pieszych o dtugosci 79,00 m i szerokosci 1,50 m,
0 powierzchni 123,00 m? (razem z dojéciem do biezni)

— budowe wiaty drewnianej wg. Projektu

— Budowe nawierzchni utwardzonej pod i wokét wiaty z kostki brukowej
kolorowej 6 cm o wymiarach 15,00 m x 15,00 m i 0 pow. 225,00 m?

— Wymiang ogrodzenia dziatki od strony zachodniej, péinocnej i wschodniej do
wysokosci 4,00 m i dlugosci 204,25 m, wraz z bramg wej$ciowa o wymiarach:
szeroko$¢ 2,40 m 1 wysoko$¢ 2,00 m

— Budowe ogrodzenia od strony dziatki nr 45/16 o wysokosci 1,50 m i dtugos$ci
22,50 m

— Zagospodarowanie pozostatej czesci dziatki naturalna nawierzchnia trawiasta na
powierzchni 4.754,00 m?




Dane liczhowe o sposobie zagospodarowania dziatki:
= Dbieznia szkolna 4-ro torowa o szerokosci 5,00 m 1 dtugosci 71 m w tym pole
startowe o dtugosci 3,00 m; bieznia o dlugosci 60,00 m i pole zatrzyman
o dtugosci 8,00 m.
Razem powierzchnia = 355,00 m?
— projektowana skocznia w dal: :
= rozbieg 55,00 m x 1,22 m, Powierzchnia = 67,10 m?;
= zeskocznia o wymiarach: 3,00 m x 8,00 m. Powierzchnia = 24,00 m2.
Razem powierzchnia = 91,10 m?
— ciagi komunikacyjne (chodnik) o dtugosci 79,00 m 1 szerokosci 1,50 m,
i powierzchni 123,00 m? (razem z dojéciem do biezni)
— wiata powierzchnia zabudowy = 60,50 m?
—  nawierzchni utwardzonej pod i wokot wiaty z kostki brukowej o pow. 225,00 m?
— tereny zielone = pow. 4.754,00 m?

6 Projekt odwodnienia dzialki przeznaczonej na wykonanie boisk

Dla odwodnienia boisk sportowych zaprojektowano systemowe odwodnienie liniowe calej
dzialki poprzez wykonanie jej drenazu. Zbieracz ,,A” od studni ,,D-1 do studni ,,D-4” 0
srednicy @ 12,5 cm i dt. 67,00 m wiaczy¢ do istniejacej studni ,,D-1"nieczynnej juz kanalizacji
sanitarnej wykonanej z rur PVC-U @ 150 mm na terenie dziatki 45/17.Dalej zbieracz ,,A” od
studni D-4” do konca posiada $rednicg @ 100 mm i dtugos$¢ 66,50 m.

Profil podtuzny zbieracza ,,A” przedstawiono na rys. nr 3.4.

Zbieracze nr ,,A” wykona¢ z rur drenarskich otuling z wtékna kokosowego.

Saczki drenarskie wykona¢ z rur drenarskich @ 5 cm z otuling z widkna kokosowego

w rozstawie co 7,00 m i tacznej dtugosci = 450,70 m.

Drenaz uktada¢ nalezy na glebokosci od 1,00 m do 0,60 m ze spadkiem 0,5%.

Zbieracz drenarski uktada¢ nalezy na gltebokosci od 0,80 m do 1,50 m ze spadkiem 0,5%

do 3,5 % zgodnie z zataczonymi profilami zbieraczy ,,A”

Rury uktada¢ w wykopach mechanicznych na podsypce zwirowej (zwir ptukany frakcji
6+16 mm i grubosci 15cm.

Obsypka 30cm ponad gorng krawedz rurociggu zaggszczona warstwowo.

Pozostata cze$s¢ wykopu mozna zasypaé pospotka zageszczajac go warstwami.

W miejscach spodziewanych skrzyzowan z innym uzbrojeniem — wykopy wykonac recznie.
Sciany wykopu zabezpieczyé przed osypywaniem sie gruntu przez szalowanie.

Wykonane wykopy oznaczy¢ przez ustawienie zapor pomalowanych na jaskrawe kolory.
Podczas montazu rur nalezy zwrdci¢ uwage na to aby nie byty one zanieczyszczone piaskiem,
lub ziemig.

7 Projekt ciagow pieszych - chodnikow

Projektowany cigg pieszy (chodnik) sktada si¢ z jednego odcinka chodnika o komunikacyjne

o dtugosci 79,00 m 1 szerokosci 1,50 m, i powierzchni 123,00 m? (razem z dojs$ciem do biezni)
I zlokalizowany jest migdzy istniejacym parkiem w Pongtowie Gornym, gmina Olszowka.
Chodnik ten projektowany jest jako ciag pieszy o szeroko$ci 1,50 m . Zatamanie mi¢dzy
odcinkami wyokraglono tukiem poziomym

Chodniki projektuje si¢ do wykonania z kostki brukowej typu PPLBRUK gr. 6 cm , ulozZonej
na 3 cm warstwie podsypki cementowo — piaskowej , 10 cm podbudowy z betonu 6-9Mpa oraz
na 10 cm warstwie odsaczajacej z piasku. Ograniczenie chodnika wykona¢ obrzezem
betonowym 30 x 8 cm na 5 cm podsypce piaskowej.




8 Projekt skoczni w dal

Skocznia do skoku w dal sktadaé¢ bedzie si¢ z rozbiegu o dtugosci 55,00m i szerokosci 1,22 m,
oraz zeskoczni o wymiarach 8,00 m dtugosci 1 3,00 m szerokosci.
Bieznia skoczni wykonana zostanie o nawierzchni sportowej, poliuretanowo — gumowa
grubo$ci 13 mm, wymagajaca podbudowy z asfaltobetonu 0/8 mm — 2.00 cm, nastepnie z
asfaltobetonu 0/12 mm — 3.00 cm, dalej warstwy kliniec bazaltowy @ 31,5+63 mm — 25,00 cm
Ograniczenie rozbiegu wykona¢ obrzezem betonowym 100 x 30 x 8 cm na 5 cm podsypce
piaskowej.
Zeskocznia wykonana zostanie jako dot o dtugosci 8,00m i szerokosci 3,00 m
Dot wypehnia si¢ piaskiem rzecznym do poziomu réwnego z poziomem nawierzchni rozbiezni.
Najlepsza mieszanka piaskowg jest piasek kwarcowy o uziarnieniu w 60% 0,5-1,5 mm
i w40% 1,5- 3,5 mm . Wokot skoczni przewiduje si¢ wolng od wszelkich przeszkod
przestrzen, ktorag wzdhuz rozbiezni od belki odbicia stanowia po obu stronach pasy zieleni.
Spod dotu stanowi warstwa filtracyjna, ktora nalezy wykona¢ w sposob przedstawiony
narys. nr3.7.
Brzegi dotu z piaskiem nalezy obramowaé zaimpregnowanymi krawedziakami drewnianymi
o wymiarach 6 x 25c¢cm osadzonymi w tawach betonowych.
e Kolorystyka nawierzchni:

— rozbieg — granulat w kolorze czerwonym
Wyposazenie:

— Belka do skoku w dal

9 Projekt biezni szkolnej 60-metrowej
Zaprojektowano biezni¢ posiadajaca 4 tory / 4x1,22 / o dtugosci czynnej 60,0 m, pole
startowe o dtugosci 5,0 m oraz pole zatrzyman 10,0 m dlugosci i zakonczone terenem
skoczni do wyhamowania biegu.
Konstrukcje biezni zaprojektowano z nawierzchni granulatu gumowego typu SBR
0 grubosci 10 mm nalozonego metoda natryskowa, utozong na podbudowie z chudego
betonu marki 6-9 Mpa gr. 15 cm utozonego na 15 cm warstwie odsgczajace;.
Ograniczenie wykonano z obrzeza betonowego 100 x30 x 8 cm ustawionego na 5 cm
podsypce piaskowej.
1. Podbudowa:
— Thuczen bazaltowy @ 8+32 mm, grubosci 26,00 cm,
— Kiliniec bazaltowy 0,073+4 mm, grubo$ci 4 cm,
— Asfaltobeton 0/8 mm —2.00 cm,
— Asfaltobeton 0/12 mm — 3.00 cm,
— Geowldknina typu GEOTESS 250.
— Zageszczona podsypka piaskowa grubosci 7 cm,
2. Nawierzchnia:
Jako warstwe wykonczeniowg zaprojektowano bezspoinowo, nie prefabrykowang
nawierzchni¢ syntetyczng poliuretanowa o nastgpujacych minimalnych parametrach
technicznych i uzytkowych:
— grubosci catkowita nawierzchni: 13 mm,
— konstrukcja nawierzchni:
= warstwa bazowa z granulatu gumowego SBR o frakcji 1+3 mm z lepiszczem
poliuretanowym o grubosci 10 mm
= warstwa nawierzchniowa z barwnego granulatu gumowego EPDM o frakc;ji
1+3 mm o grubosci 3,5 mm (nawierzchnia jest w catosci przepuszczalna dla
wody)
— Kolorystyka nawierzchni:




pole startowe — granulat w kolorze zéttym

tory biegowe ( 4x1,22) — granulat w kolorze czerwonym

= pole zatrzyman ( rozbieg do skoku w dal) — granulat w kol. z6ttym
= linie torow — natrysk w kolorze bialym

10 Projekt boiska wielofunkcyjnego sportowo-rekreacyjnego

10.1

Ogo6lna charakterystyka boiska

10.2

Przedmiotem inwestycji jest wykonanie stacjonarnego boiska wielofunkcyjnego
sportowo-rekreacyjnego o nawierzchni syntetycznej. Boisko nie ogranicza si¢ wylacznie
do funkcji sportowej, czyli miejsca do gry w pitke (strefa SPORT), ale jest takze
miejscem dajacym miodziezy mozliwos¢ wykonywania ¢wiczen sitowo-gimnastycznych
(strefa FIT, czyli zestaw wybranych urzadzen w ramach sitowni zewng¢trznej, po jednej
stronie boiska) oraz miejscem zabawy dla dzieci (strefa FUN, czyli plac zabaw po
drugiej stronie boiska). Boisko dzigki swojemu oryginalnemu wygladowi odréznia si¢ od
innych funkcjonujacych juz obiektow typu boiska sportowe, bedac jednoczesnie
ciekawym obiektem architektonicznym, a nie tradycyjng przestrzeniag typu klatka,
wydzielong stupkami i siatkami.

Przeznaczenie i program uzytkowy

10.2.1

Dane ogolne

10.2.2

Boisko przeznaczone jest do uzytkowania w miejscach publicznych, takich jak parki,
place, podworka, osiedla, tereny zielone i rekreacyjne, szkoty i przedszkola.
Projektowane boisko sktada si¢ z trzech stref o r6znej funkcjonalnosci :

e Strefanr 1 (SPORT) : boisko sportowe do gry w pitke nozng, koszykowke,
siatkowke 1 pitke reczng. Dodatkowa funkcjonalnos$¢ daja mate bramki wmontowane
w boczne bandy, umozliwiajace gre w poprzek boiska niewielkiej liczbie graczy.

e Strefa nr 2 (FUN) : plac zabaw wyposazony w zjezdzalnie, $cianke¢ linowa to plac
zabaw dla dzieci rozbudowany na bazie bramki. W sktad strefy FUN wchodza np.
zjezdzalnia wraz z potkolista mini-§ciankg wspinaczkowg jako trapem wejsciowym ,
siatka linowa do wspinania i zjezdzalnia. Nawierzchni¢ w strefie FUN mozna
dodatkowo wyposazy¢ w maty edukacyjne (np. szachownica, gra w klasy, litery,
cyfry, mapy itp.) umozliwiajace prowadzenie edukacji na $wiezym powietrzu,
poprzez potaczenie nauki, zabawy i sportu na jednym placu zabaw. Istnieje
mozliwo$¢ dowolnego skonfigurowania i rozbudowania tej strefy wg zyczen
inwestora.

e Strefanr 3 (FIT) - zestaw wybranych urzadzen w ramach sitowni zewnetrzne;j,
rozbudowany na bazie bramki, dajacy mtodziezy mozliwos¢ wykonywania ¢wiczen
sitowo- gimnastycznych. W sktad strefy FIT wchodza np. taweczka do ¢wiczen,
drazki do podciagania, $cianka wspinaczkowa, lina wspinaczkowa. Istnieje
mozliwos¢ dowolnego skonfigurowania i rozbudowania tej strefy wg zyczen
inwestora.

Wykaz powierzchni

10.3

Strefa SPORT : 242,0 m2
Strefa FUN : 32,0 m2
Strefa FIT : 32,0 m2
Boisko ogétem : 306,0 m2

Rozwiazania konstrukcyjno-materialowe

— Lawy fundamentowe betonowe wylewane z betonu C 10/16
— Konstrukcja boiska stalowa ze stali ocynkowane;
— Bandy boiska z ptyty polietylenowej gr. 10 mm w dowolnym kolorze



10.4

Warunki geotechniczne

10.5

Nie przeprowadzono badan gruntu. Przyjeto poziom wod gruntowych ponizej poziomu
posadowienia faw fundamentowych, a wytrzymatos$¢ gruntu zaliczono do pierwsze;j
kategorii geotechnicznej

Wyposazenie obiektu w instalacje

10.6

Boisko moze by¢ wyposazone w instalacje elektryczng (o§wietlenie) oraz monitoring
Dostepnos¢ obiektu dla os6b niepelnosprawnych

10.7

Do boiska prowadzi wejscie z poziomu terenu. Zaprojektowano brame wejsciowa o
wymiarach: szerokos$¢ = 2,40 m, wysokos$¢ = 2,00 m, umozliwiajgcg przejscie dla oséb
niepelnosprawnych.

Opis boiska wielofunkcyjnego sportowo-rekreacyjnego

— Wymiary: 12,00 m x 20,00 m
Boisko umozliwi rozgrywki w pitke nozna, koszykdéwke, siatkowke 1 pitke reczna.
Granice boiska wyznaczone beda przez bandy o konstrukcji stalowej ocynkowanej
wypetnione plytami polietylenowymi gr. 10 mm.
Boisko wyposazone bedzie w typowe tablice do koszykéwki montowane na wysiggniku
stalowym. W $rodkowej cz¢sci boiska osadzi¢ nalezy tuleje do osadzenia stupkow do
siatkdwki. Boisko wykona¢ ze spadkiem poprzecznym 0,7%
— Nawierzchnia poliuretanowa dwuwarstwowa 1,60cm
— Elastyczna przepuszczalna warstwa podktadowa 3,50cm
— Warstwy podbudowy:
» Warstwa klinujaca z kruszywa kamiennego Scm ( frakcja 0- 31,5mm)
» Warstwa konstrukcyjna z kruszywa tamanego 10cm ( frakcja 31,5-63)
» Warstwa odsaczajaca z piasku 10cm
— Bramki wykonane z okragtych profili stalowych @ 48x2,5mm ocynkowanych o wym.
w swietle 3,06x1,79m
— Kosze do koszykowki w konstrukcji stalowej o regulowanej wysokosci z tablicg z
tworzywa sztucznego, mocowane w tulei (gotowy wyrob fabryczny)

11 Projekt wiaty

Stanowi oddzielne opracowanie dotaczone do niniejszego opracowani

Projekt trybuny

Zaprojektowano trybung¢ przeno$nag 3-y rzedowa

13 Ogrodzenie boisk i dzialki

Ogrodzenie boisk sportowych 1 dziatki wynosi¢ bedzie: od strony potnocnej o wysokosci
4,00 m i dtugosci 78,75 m: od stron wschodniej przed blokiem mieszkalnym o wysok.4,00
m 1dt 42,00 m: od strony poinocnej przed blokiem mieszkalnym o wysok.1,50 m 1 dt.
22,50 m ; od strony zachodniej o wysokosci 4,00 m i dtugosci 78,45 m

Zaprojektowano ogrodzenie panelowe na stupkach z profili stalowych malowanych

w kolorze zielonym posadowionych na fundamentach betonowych 60x60cm, zaglgbione
minimum 100 cm ponizej poziomu przyleglego terenu..

Panele ogrodzeniowe z pretow @5mm ocynkowanych, powleczone PCV w kolorze
zielonym, o oczkach prostokatnych i poziomym wygieciu zapewniajacym wysoka
sztywnosc.

Wypehienie z siatki polipropylenowej PP o oczkach 4,50cmx4,50cm 1 grubosci 4 mm
w kolorze zielonym.

Linki naciagajace z drutu stalowego ocynkowanego @ 4,00mm.



W ogrodzeniu od strony parku na ciaggu pieszym (chodniku) wykona¢ bram¢ o
szerokosci 2,40 m 1 wysokosci 2,00 m, otwierang na zewnatrz, W Sposob przedstawiony
narys. nr 3.14

14 Zagospodarowanie dzialki zielenia
Przed zagospodarowaniem dziatki trawg nalezy dokonac nasadzen drzew od strony
zachodniej w ilosci 16 sztuk.
Drzewa nalezy stabilizowa¢ za pomoca palika drewnianego impregnowanego cisnieniowo
srodkami owado - grzybobdjczymi oraz taSma odciggajaca o dlugosci 250 cm i $rednicy
5+6 cm
Proponowane nasadzenia:

— Lipa pospolita (Tilia platyphylios) obwod 6-8 cm, wysokos¢ 200 cm — 8 szt.

— Jarzab pospolity (Sorbas ancuparia) obwod 6-8 cm, wysokos¢ 200 cm — 8 szt.
Dziatke po wykonaniu wszystkich projektowanych obiektow nalezy zagospodarowac
poprzez wysiew trawy naturalnej
Nawierzchnia trawiasta posiada duze walory funkcjonalno- uzytkowe, zdrowotne i
estetyczne. Spetnia ona rol¢ ,,pochlaniacza” kurzu i zawiesin pylowych, jest elastyczna,
micgkka i szczegodlnie nadaje si¢ do prowadzenia ¢wiczen ruchowych- bez obuwia (b0so),
przy czym zielony kolor wptywa dodatnio na psychike przebywajacych na boisku.

Ze wzgledu na wysokie koszty zaktadania nawierzchni trawiastej, a przede wszystkim jej
kosztowa konserwacja przy intensywnej eksploatacji (wydeptywanie trawy)- ograniczamy
stosowanie nawierzchni trawiastej do terendw wybiegowych pomigdzy poszczegdlnymi
urzadzeniami terenowymi.

Nawierzchni¢ trawiasta wykonuje si¢ przez sianie trawy na odpowiednio przygotowanym
gruncie albo przez jego zdarnianie.

Najlepsza gleba pod trawnik jest piaszczysta glina, zawiera 10-15% substancji
organicznych o matej zawartosci itu 1 o grubosci warstwy 10 cm.

Sktadniki substancji organicznych dobrze regulujg spoisto$¢ gruntu, utrzymujg wtasciwa
ilo§¢ wilgoci oraz czgéci odzywcezych dla trawy, a takze sg naturalnym zroédtem azotu.
Aby wykona¢ nawierzchni¢ trawiastg do gleby ciezkiej (gliny, itu) dodaje si¢ srednio
ostrego, gruboziarnistego piasku, do gleby chudej (o duzej zawartosci piasku) zas- torfu
lub ziemi ogrodowo- kompostowe;j.

[lo$¢ dodawanego piasku powinna zapewni¢ odpowiednig przepuszczalnos¢.

W razie potrzeby mozna uzy¢ mieszanki torfowo- ziemnej w stosunku 2:1 lub 2:2, ktora
uktada si¢ w $rodku warstwy gleby na glebokosci co najmniej 5-6 cm od powierzchni, przy
czym nie powinno si¢ jej umieszcza¢ na wierzchu lub spodzie.

Ziemia dodawana do podtoza trawnika nie powinna by¢ pobierana z gltgbokosci wigkszej
niz 25 cm, gdyz glebsze warstwy ziemi charakteryzujg mniejsze wartosci odzywcze.
Przygotowanie gleby-przed zasianiem trawy glebe musimy starannie spulchnic¢
(plugiem, kultywatorem, brong lub recznie- topatg 1 grabiami) oraz dobrze oczysci¢

z chwastow, kamieni, gruzu itp.

Grubos¢ uprawnej gleby wynosi¢ powinna przy zasiewaniu trawnika 10 cm.

Ziemia (gleba) przygotowana do zasiania trawy powinna by¢ odpowiednio nawozona.
Najlepiej uzy¢ kompostu lub nawozow sztucznych, dawkowanych zaleznie od sktadu
gleby. Dla zmniejszenia kwasowosci gleby dodaje si¢ do niej odpowiednig ilo$¢ wapna ,
np. na 1ha- 300kg (na 1m*/30 dag) wapna palonego dawkowanego w przeciagu 2 lat.
Wapnowanie gleby usuwa jej szkodliwa kwasowos$¢ i poprawia strukture, czyniac ja
pulchng i przewiewng oraz wzmacnia nawierzchni¢ trawiasta.

Najodpowiedniejszymi okresami do wysiewu nawozow wapniowych sg jesien 1 poczatek
zimy. Wapno wysiane na ziemi¢ uprawng powinno si¢ przeora¢ (przekopac topata, jezeli




powierzchnia jest mata), aby wprowadzi¢ wapno do glebszych warstw gleby w celu jej
odkwaszenia.
Na boiskach uzytkowanych zaleca si¢ stosowanie wapna razem z kompostem na trawe¢. Do
urzadzenia nawierzchni nowych dodaje si¢ nawozy azotowe ( saletr¢ amonowa, siarczan
amonu, saletre sodowa, itp.) dla uzyskania szybkiego wzrostu trawy i jej ciemnozielonej
barwy.
W jesieni grunt nalezy zaora¢ bez bronowania, a na wiosn¢ do zasiania trawg ziemie
spulchni¢ kultywatorem i brong .
Sianie trawy najlepiej wykonac wiosng (w kwietniu) w tydzien po nawozeniu gleby i na
drugi dzien po deszczu lub po specjalnym skropieniu nawierzchni. Réwniez i w innej porze
roku- od kwietnia do wrze$nia mozliwe jest sianie trawy przy odpowiedniej wilgotno$ci
boiska. Siew jesienny jest niewskazany ze wzgledu na mozliwo$¢ wymarznigcia mtode;j
i stabo zakorzenionej trawy. Glebe nalezy obsia¢ bezposrednio po zabronowaniu.
Dobor nasion zalezy od jakos$ci gleby i funkcji nawierzchni.
Ustalenie odpowiedniej dawki nawozow na powierzchni¢ trawiasta oraz wyboru nasion
trawy do siewu na boisku sportowym powinno si¢ dokonywaé¢ w porozumieniu ze
specjalista- inzynierem ogrodnikiem lub rolnikiem.
Nowy trawnik (w okresie kietkowania) nalezy obficie podlewa¢ woda rozpylong z
hydrantu, za pomocg deszczowni lub r¢cznie polewaczka, gdyz brak deszczu i silne
promienie sloneczne mogg zniszczy¢ lub ostabi¢ rosnigcie trawy na boisku.
W trzy lub cztery tygodni po zasiewie $wiezy trawnik powinno si¢ nawozi¢ gtownie
saletrg (wapniowg lub sodowa) w ilosci okoto 10 g/mz.
Dobrze pielegnowany trawnik moze by¢ uzytkowany nie wezesniej niz po roku od jego
zatozenia. Trwala trawa powinna mie¢ korzenie wrosnigte na glebokosci min. 15 cm.
Dobrze ukorzeniona trawa ulega najwigkszemu zniszczeniu na $rodku boiska i przy
bramkach, gdzie na skutek nasilenia ruchu w miejsce trawnika powstaje wydeptane
klepisko. Dlatego tez czas uzytkowania nawierzchni trawiaste] nie powinien przekraczac
2-3 godziny dziennie, gdyz w przeciwnym wypadku trawa zostaje catkowicie zniszczona-
czemu nie bedzie mogta zapobiec nawet najlepsza jej konserwacja. W miejscach
wydeptanych nalezy przewidzie¢ tzw. ,tatanie” nawierzchni trawiastej poprzez zasiewanie
lub darniowanie.
Darn musi by¢ brana z trawnikéw zapasowych (laka, réw, miedza, polana lesna itp.)
Darn naktada si¢ na podktadzie sktadajacym si¢ z 3-4 cm piasku rzecznego i 5-7 cm ziemi
na wierzchu. Cienkie kostki darni lepiej si¢ zespalaja.
Przed potozeniem darni nalezy posypac podkiad maczka kostng w ilosci 50 g/mz.
Proponowana mieszanka traw:
Proponuje si¢ zastosowanie popularnej mieszanki traw sktadajacej si¢ z 3 odmian w
nastepujacych proporcjach:
— Wiechlina tagkowa (Poa pratensis L) 50%
— Zycica trwata (Lolium perenne L) 40%
— Kostrzewa czerwona (Festuca rubra L) 10%
Nawozenie przedsiewne:
N- 30 kg /ha, P,Os — 60 kg/ha, K,O — 120 kg/ha. Mozemy tutaj zastosowac nawozy
pojedyncze takie jak: saletra azotowa, s6l potasowa, superfosfat potrdjny, albo nawozy
wielosktadnikowe np. polifoske
15 Bariery architektoniczne
Zgodnie z zalgcznikiem nr 2 do zarzadzenia o likwidacji barier architektonicznych projekt
rozbudowy i budowy urzadzen sportowo — rekreacyjnych przy Szkole Podstawowej w
Ponetowie Gornym Drugim , sporzadzono przy zatozeniu , ze nowe rozwigzania
urbanistyczne nie wprowadzg zadnych barier architektonicznych .
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Zewnetrzny , terenowy zespot urzadzen sportowo rekreacyjnych w uksztattowaniu
lokalizacyjnym i1 wysoko$ciowym pozwala na swobodny dostep 0sob z koniecznoscig
poruszania si¢ na wozkach inwalidzkich zar6wno do , boisk pitkarskich , boisk gier ruchowych
oraz placu rekreacji ruchowej.

Ciagi piesze posiadajg spadki podtuzne ponizej 2 %, co pozwoli na swobodne poruszanie si¢
0sOb na wozkach jak i 0sob z dysfunkcja ruchu.

Istniejacy budynek szkolny posiada rozwigzania przyjazne dla oséb niepetnosprawnych.

Znajdujace si¢ na wyposazeniu szkolnym to urzadzenie stuzy¢ bedzie nie tylko dla potrzeb
0s0b niepetnosprawnych w Szkole Podstawowej w Pongtowie Gornym Drugim, ale moze by¢
wykorzystywane okresowo w innych obiektach szkolnych jak i uzytecznosci publicznej w
miejscowosci Ponetow Gorny Drugi, gmina Olszoéwka.

16 Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia przy
wykonywaniu boisk i montazu urzadzen
16.1 Zakres robot dla caleso zamierzenia budowlanego:

— Zdjecie warstwy ziemi urodzajnej pod przewidziane w projekcie obiekty
— Wykonanie wykopow i nasypow

— Budowa sieci drenarskiej

— Budowa biezni 60-cio metrowej wraz z obramowaniem obrzezami

— Budowa skoczni w dal wraz z obramowaniem obrzezami

— Budowa chodnikéw z kostki betonowej

— Budowa wiaty drewnianej

— Budowa boiska wielofunkcyjnego sportowo-rekreacyjnego

— Ogrodzenie terenu siatkg na stupkach stalowych

16.2 Elementy zagospodarowania, ktore moga stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi :

— wspolpraca pracownikow z cigzkim sprzetem jak: rowniarki, koparki , walce drogowe
1 $Srodkami transportu,

— natrafienie na nie zinwentaryzowane uzbrojenie podziemne ( wraz z instalacjami
1 urzadzeniami technicznymi ).

16.3 Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot budowlanych:

— potracenie pracownika przez zmechanizowany sprzgt budowlany ,

16.4 Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem
do realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych.

Instruktaz nalezy prowadzi¢ przed rozpoczeciem robot, w oparciu o opracowang
przez wykonawce roboét instrukcje bezpiecznego ich wykonywania , przepisy
dotyczace bezpieczenstwa 1 ochrony zdrowia przy wykonywaniu robot budowlanych
okreslonych w Rozporzadzeniu Ministra Pracy 1 Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzes$nia
1997 r. w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i1 higieny pracy
(Dz. U.Nr 129 2 1997 r. z p6zn. zm. ) , okres§lonych w Rozporzadzeniu Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i1 higieny pracy podczas
wykonywania robot budowlanych ( Dz. U. Nr 47 z 2003 r. z pézn. zm. ) .
Instruktaz pracownikow winien obejmowac :
— zapoznanie pracownikoéw z technologia wykonywania i rozwigzaniami
materiatowymi,
— podanie do wiadomosci rodzajow prac i miejsc o szczegdlnym zagrozeniu,
— podanie zasad bezpiecznej organizacji stanowisk pracy, - podanie zasad
komunikowania si¢ podczas zagrozen,
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poinformowanie kazdego pracownika jakie $rodki ochrony osobistej winien
posiadac,

zapoznanie pracownikéw z instrukcjami stanowiskowymi, opracowanymi przez
stuzby BHP,

oswiadczenie pracownikoéw o odpowiedzialnosci za naruszenie zasad BHP.

16.5 Wskazanie §rodkow technicznych i organizacyjnych . zapobiegajacych

niebezpieczenstwom wynikajacvym z wykonywania robét budowlanych w strefach

szczegolnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacvch

bezpieczna i sprawna komunikacje ., umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek

pozaru, awarii i innvch zagrozen.

Przed rozpoczeciem robdt budowlanych ustalié istniejace trasy przebiegu urzadzen
infrastruktury technicznej ( medidw ) i zapoznaé z nimi osoby wykonujace roboty.
Roboty oznakowa¢ zgodnie z zatwierdzonym , przez zarzadzajacego ruchem,
projektem czasowej organizacji ruchu . Srodki transportu, maszyny i urzadzenia
techniczne oraz narz¢dzia zmechanizowane do robot ziemnych , budowlanych

1 drogowych powinny by¢ eksploatowane zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas eksploatacji maszyn i1 innych urzadzen mechanicznych do robdt ziemnych,
budowlanych i drogowych ( Dz. U. Nr 118, poz. 1263 ) oraz instrukcjg DTR.

+ Srodki techniczne:

— praca w odziezy ochronnej,

— stosowanie kaskéw ochronnych okularéw ochronnych,

— zapewnienie rekawic antywibracyjnych przy obstudze stopy wibracyjnej,
— wygrodzenie bezpiecznej strefy pracy sprz¢tu mechanicznego,

— rozciagnigcie taSm zabezpieczajacych , ustawienie barier, tablic 1 znakow

ostrzegawczych,

— stosowanie sygnalizacji przemieszczania tadunku,
— prowadzenie ruchu transportu wyznaczonym terenem i droga,
+ Srodki organizacyjne:

kwalifikacje pracownikéw,
aktualne Swiadectwa zdrowia,
aktualne §wiadectwa przydatnosci do wykonywania w/ w robot,
nadzér nad pracownikami przez imiennie wyznaczong osobe , posiadajaca
odpowiednie przygotowanie i do§wiadczenie,
zgloszenie rozpoczecia prac w zaleznosci od warunkach zawartych
w uzgodnieniach,
praca z asekuracjg innego pracownika,
zakaz transportu nad stanowiskiem roboczym,
podczas przenoszenia ciezkich urzadzen lub materiatow, nalezy zapewnic taka
liczbe ludzi, aby ci¢zar przypadajacy na jednego pracownika nie przekraczat
50 kg .
Autorzy projektu:

Architektura: Konstrukcja: Drenowanie i roboty ziemne:
mgr inz. arch. Bartosz Rusztyk mgr inz. Bogdan Grala mgr inz. Zbigniew Ratajczyk
Upr nr WP-OIA/OKK/UpB/55/2009  Upr. bud. nr 78/91/2G Upr. bud. nr UAN. 232/8346/11/55/87
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