
INFORMACJA BIOZ 
Wskazania do planu BIOZ  
 
1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji poszczególnych obiektów 
Zgodnie z zakresem projektu budowlanego, zakres oraz kolejność realizacji robót dla całego zamierzenia budowlanego 
obejmuje:  
- prace przygotowawczo-organizacyjne,  
- prace demontażowe (istniejąca instalacja elektryczna – rozdzielnica w bud. gospodarczym),  
- wykopy wykonywane ręcznie oraz mechanicznie wąsko-przestrzenne. Wyciąganie urobku gruntu mechanicznie.  
- budowa instalacji elektrycznej oświetlenia terenu, montaż słupów oświetleniowych wys. 5m oraz opraw typu LED  
- włączenie do istniejącej instalacji elektrycznej obiektu, 
- wymianę niesprawnych opraw oświetleniowych na elewacji budynku szkoły, 
- montaż (pogrążenie w ziemi) instalacji uziemiających (uziomy szpilkowe),  
- wykonanie prac pomiarowych. 
 
2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych podlegających adaptacji lub rozbiórce  
Na terenie lokalizacji inwestycji nie występują obiekty budowlane podlegające rozbiórce. Zakresem robót jest wykonanie 
oświetlenia terenu przeznaczonego na kompleks sportowo-rekreacyjny.  
 
3. Elementy zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi  
Do elementów zagospodarowania działki lub terenu, mogących stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi, należą 
czynne instalacje kanalizacyjne, elektroenergetyczne, mogące znajdować się w rejonie planowanych prac ziemnych, w 
związku z wykonaniem instalacji uziemiającej tj. pogrążanie uziomów pionowych (tzw. szpilek). Podczas prac ziemnych 
mogą również wystąpić zagrożenia od poruszających się na niej pojazdów mechanicznych. 
 
4. Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót budowlanych, określające skalę i rodzaje 
zagrożeń oraz miejsce i czas ich wystąpienia 
Zagrożeniami mogącym powstać w trakcie wykonania robót, o których jest mowa w art. 21a ust. 2 ustawy z dnia 7 lipca  
1994 r. Prawo budowlane - będą w szczególności niżej wyszczególnione:  
Roboty ziemne - należy przeprowadzić z zachowaniem ostrożności przy wykonywaniu wykopów wąsko przestrzennych o 
ścianach pionowych przy budynkach i terenie otwartym oraz o głębokościach większych niż 1,5 m. Roboty ziemne i 
montażowe stwarzają zagrożenie dla osób postronnych jak również dla personelu wykonującego prace. Jeżeli teren 
inwestycji posiada uzbrojenie takie jak kable eNN, eSN, kable telekomunikacyjne, sieci wodociągowe, kanalizacyjne – 
szczególną ostrożność i uwagę należy zachować przy prowadzeniu robot ziemnych. Odkrywki istniejącego uzbrojenia należy 
wykonywać w porozumieniu i pod nadzorem jednostek eksploatujących uzbrojenie oraz kierownika budowy 
odpowiedzialnego za realizacje robót.  
Przemieszczanie materiałów w pionie i w poziomie przy pomocy sprzętu zmechanizowanego takich jak: 
żuraw samochodowy, wyładunek słupów, kabli wraz z i ich montażem – roboty wykonywane w pobliżu czynnych instalacji 
energetycznych;  
Sprzęt zmechanizowany i pomocniczy powinien posiadać ustalone parametry, takie jak dopuszczalny udźwig, nośność, 
ciśnienie i temperaturę, uwidocznione przez trwały i wyraźny.  
Inne zagrożenia występujące w trakcie prowadzenia robót budowlanych to;  
– zetknięcie z ostrymi i wystającymi częściami maszyn, narzędzi i materiałów.  
– porażenie prądem elektrycznym (przy uszkodzeniu przewodów)  
– nadmierny hałas (prace przy zagęszczaniu gruntu)  
– drgania i wibracje (przy obsłudze zagęszczarek i wibratorów)  
– prace w wymuszonej pozycji ciała ( montaż rurociągu w wykopie)  
– potknięcie się, poślizgnięcie, upadek na płaszczyźnie.  
Prowadzenie robót zewnętrznych w temperaturze poniżej -10 0C. 
Rodzaj zagrożenia: 
1) wystąpienia upadek z wysokości – średnia - podczas wykonywania prac z podnośnika koszowego przy instalacji opraw na 
elewacji oraz montaż opraw oświetleniowych na słupach; 
2) w pomieszczeniach uszkodzenia ciała oraz rany spowodowane użyciem elektronarzędzi oraz narzędzi standardowych 
(młotek, obcęgi, nóż itp.) na całym terenie budowy - wysoka - podczas wszystkich prac elektroinstalacyjnych,  
3) potrącenie od pojazdów mechanicznych na drogach dojazdowych do placu budowy – średnia - podczas wykonywania 
robót budowlanych i poruszania się w rejonie dróg dojazdowych na plac budowy  
4) porażenie prądem, napięcie nN 230/400 V tablica elektryczna, rozdzielnica, ewentualne istniejące linie kablowe, odbiorniki 
elektryczne, uszkodzenia elektronarzędzi – wysoka - podłączanie napięcia, wykonywanie uziemienia, wykonywanie 
pomiarów, próby, rozruch 
 
 



 
 
5. Informacje o sposobie prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót 
szczególnie niebezpiecznych  
 
W trakcie robót należy prowadzić stały instruktaż i szkolenie pracowników w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy 
zgodnie z wymaganiami rozporządzenia ujętego pod literą b) i d) w punkcie 8 niniejszego opracowania  ze zwróceniem 
szczególnej uwagi na zagrożenia, o których mowa powyżej.   
Każdy z pracowników przystępujących do wykonywania danych prac musi zostać dodatkowo poinstruowany i przeszkolony o 
sposobie realizacji robót budowlanych, a w szczególności jeśli chodzi o prace w wykopach ziemnych i przy robotach 
montażowych (elektroinstalacyjnych). Pracownicy wykonujący roboty powinni zostać zapoznani z zagrożeniami wynikającymi 
z wykonywanej pracy. Instruktaż powinien zostać przeprowadzony przez Kierownika budowy lub Kierownika robót.  
 
6.Środki techniczne i organizacyjne, zapobiegające niebezpieczeństwom  
W celu zapobieżeniu powyższym zagrożeniom należy wykonać, co najmniej niżej wyszczególnione zabezpieczenia 
techniczne i przedsięwziąć następujące działania organizacyjne:  
- miejsce składowania materiałów; słupów, bębnów kabli i materiałów sypkich poprzez ogrodzenie terenu wraz zamknięciem.  
- wykonać ogrodzenie terenu obrysu wykopów, gwarantujące ograniczenie dostępu osób postronnych na teren budowy,  
- określić dopuszczalny zasięg ewentualnej pracy dźwigu, podnośnika i określić zakres bezpiecznych warunków pogodowych 
do prowadzenia prac przy jego wykorzystaniu.  
- starać się planować terminy prac w sposób gwarantujący wykonywanie robót w miesiącach letnich pogodowych.  
- przewidzieć odpowiednie, tymczasowe zaplecze socjalno-administracyjne i magazynowe budowy.  
- bezpieczną i sprawna komunikację w obrębie budowy  
- zabezpieczenie ciągów komunikacyjnych znajdujących się wokół budowy przed możliwością stworzenia niebezpieczeństwa 
dla osób postronnych.  
Dla zapewnienia przejścia dla przechodniów w miejscach gdzie wykop przecina poprzecznie skrzyżowanie chodnika lub 
dojścia do posesji lub obiektu szkoły wykonać pomosty przejazdowe typu ciężkiego i kładki dla pieszych. Wykopy muszą być 
zabezpieczone barierami. Od strony jezdni zamocować tablice ostrzegawcze o prowadzonych robotach i głębokich 
wykopach.  
Przed rozpoczęciem robót ziemnych wykonawca powinien dokonać lokalizacji urządzeń uzbrojenia podziemnego przy użyciu 
detektorów stosowanych w budownictwie do wykrywania sieci metalowych takich jak kable energetyczne, 
telekomunikacyjne, sieci wodociągowe, gazowe i cieplne.  
- przy pracach na wysokości pracownicy muszą stosować: rusztowania, pasy i linki bezpieczeństwa oraz kaski ochronne.  
- prace w obrębie czynnych urządzeń elektrycznych należy wykonywać ręcznie po wyłączeniu tych urządzeń i sprawdzeniu 
wyłączenia - urządzenia stosowane na placu budowy bezwzględnie powinny być zasilane z obwodów posiadających 
zabezpieczenia różnicowo prądowe oraz winny być zabezpieczone przed dostępem do nich dzieci i osób niepowołanych.  
- techniczne środki ochronne przed porażeniem prądem elektrycznym powinny być bezwzględnie stosowane, zgodnie z 
obowiązującymi przepisami. 
- popularyzowanie zasad prawidłowego użytkowania urządzeń elektrycznych,  
- nauczanie zasad udzielania pierwszej pomocy porażonym i poparzonym prądem elektrycznym,  
- obowiązkowe szkolenie okresowe pracowników zaliczanych do grupy wzmożonego ryzyka porażeniem prądem, głównie 
elektryków, 
-  wymóg posiadania uprawnień kwalifikacyjnych przez osoby zatrudnione przy eksploatacji urządzeń i instalacji 
energetycznych,  
- przestrzeganie zasad i przepisów bezpieczeństwa pracy dotyczących organizacji prac przy urządzeniach elektrycznych. 
Środki techniczne stanowiące właściwą ochronę przeciwporażeniową obejmują w zasadzie środki ochrony przed dotykiem 
bezpośrednim (ochrony podstawowej), stanowiące zabezpieczenie przed porażeniami od napięć roboczych (fazowych) oraz 
środki ochrony przy dotyku pośrednim (ochrony dodatkowej) zabezpieczające przed porażeniami od napięć dotykowych. 
 Do technicznych środków ochrony zaliczyć należy również środki ochrony osobistej (sprzęt ochronny) mające zastosowanie 
głównie przy pracach konserwacyjno-remontowych, operacjach łączeniowych i czynnościach pomiarowych. 
 
7. Zagadnienia ochrony środowiska;  
Zakres robót nie zmienia ustaleń planów miejscowych, i nie wykracza poza ustalone linie rozgraniczające.  

 
UWAGA KOŃCOWA! Na podstawie powyższej informacji, przed rozpoczęciem budowy, Kierownik budowy 

zobowiązany jest sporządzić lub zapewnić sporządzenie planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia tzw. Plan BIOZ. 
 
 
 
 



 
 
8. Przepisy będące podstawą opracowania BIOZ  
Przed przystąpieniem do robót kierownik budowy / robót zobowiązany jest do opracowania planu BIOZ  
i prowadzić instruktaż pracowników zgodnie z wymaganiami przepisów jak niżej :  
 
a)Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegółowego zakresu i formy planu 
bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz szczegółowego zakresu rodzajów robót budowlanych, stwarzających zagrożenia 
bezpieczeństwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 poz.1256)  
 
b)Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczególnych zasad szkolenia  
w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U. Nr 62 poz. 285)  
 
c)Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajów prac wymagających 
szczególnej sprawności psychofizycznej (Dz. U. Nr 62 poz. 287)  
 
d)Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajów prac, które powinny być 
wykonywane, przez co najmniej dwie osoby (Dz.U. Nr 62 poz. 288)  
 
e)Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych posiłków i napojów  
   (Dz.U. Nr 60 poz. 278)  
 
f)Ministrów rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997 r. w sprawie ogólnych przepisów 
bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U. Nr 129 poz. 844 z późn. zm.)  
 
g)Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 września 2001 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas 
eksploatacji maszyn i innych urządzeń technicznych do robót ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz.U. Nr 118 poz. 1263)  
 
h)Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 16 lipca 2002r. w sprawie rodzajów urządzeń technicznych podlegających 
dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 poz. 1021)  
 
i)Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas 
wykonywania robót budowlanych (Dz.U.Nr 47 poz. 401).  
 
j)Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. (Dz.U.Nr 120,poz.1126).  
 
k)Rozporządzenie Ministra Budownictwa i Przemysłu z dnia 26.03.1972 r. ( Dz.U. nr13/72,poz.93)  
 
l) Przepisy obowiązujące i stosowane w branży elektroenergetycznej przy realizacji prac montażowych i pomiarowych 

 
m) Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 września 1999 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy przy 
urządzeniach i instalacjach energetycznych (Dz. U. 1999 nr 80 poz. 912). 
 
 
 

Opracował :  
mgr inż. Krzysztof Broż 

 


