
HARMONOGRAM 
DYŻURÓW SPECJALISTY PSYCHOTERAPII 

UZALEŻNIEŃ W PUNKCIE KONSULTACYJNYM  
 w I kwartale 2024 r. 

 

 

 

 

Celem działalności Punktu Konsultacyjnego jest: 

 
 -  zwiększenie wiedzy i umiejętności mieszkańców w zakresie problemów  
    związanych z nadmiernym spożywaniem napojów alkoholowych oraz 
    problemów przemocy domowej, 
 -  zwiększenie dostępności do informacji w zakresie działań profilaktycznych 
    i edukacyjnych w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów  
    alkoholowych, 
 -  zmniejszenie poziomu bezradności osób uzależnionych lub  
    współuzależnionych będących mieszkańcami gminy Olszówka 

 
Punkt konsultacyjny prowadzi działalność skierowaną do osób: 

 
-  będących w kryzysie, 
-  uzależnionych i współuzależnionych od alkoholu i innych środków odurzających,  
-  doznających przemocy i stosujących przemoc.  
 

Potrzebujesz wsparcia w trudnej sytuacji życiowej. Masz problem, 
podejrzewasz uzależnienie u bliskiej Ci osoby lub masz problem  
z alkoholem, jesteś uwikłany w przemoc domową – korzystaj 

z nieodpłatnej pomocy specjalisty psychoterapii uzależnień. 
 
 

 
 

 

08.01.2024. /poniedziałek/  godz. 15.00 do 17.00 

05.02.2024 r. /poniedziałek/  godz. 15.00 do 17.00 

04.03.2024 r. / poniedziałek/ godz. 15.00 do 17.00  

 

 

 

Dyżur pełniony będzie w Urzędzie Gminy Olszówka na sali 

konferencyjnej.  

 

 


